
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

 「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail ：hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

 み：第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ
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【施設
し せ つ

長
ちょう

コラム】  １０月
がつ

から、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

条件
じょうけん

が変
か

わります 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

センター長
ちょう

  中村
なかむら

  真
まさ

英
ひで

 

 

年金
ねんきん

制度
せ い ど

改正法
かいせいほう

により、パート・アルバイトの雇用
こ よ う

でも以下
い か

の要件
ようけん

を満
み

たす場合
ば あ い

には、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する

よう、適用
てきよう

が拡大
かくだい

されます。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の適用
てきよう

拡大
かくだい

にあたっては、①すべての世代
せ だ い

が安心
あんしん

して働
はたら

き、老後
ろ う ご

の安心
あんしん

を確保
か く ほ

するため、②充実
じゅうじつ

した社会
しゃかい

保障
ほしょう

の仕組
し く

みを強化
きょうか

するため、の２つの目的
もくてき

があります。 

 

【新
あら

たな加入
かにゅう

対象者
たいしょうしゃ

】 ★以下
い か

の４つの要件
ようけん

をすべて満
み

たす方
かた

が対象
たいしょう

になります。 

① 週
しゅう

の所定
しょてい

労働
ろうどう

時間
じ か ん

が２０時間
じ か ん

以上
いじょう

であること 

② 雇用
こ よ う

期間
き か ん

が２か月
げつ

以上
いじょう

見込
み こ

まれること 

③ 月額
げつがく

の給与
きゅうよ

が８.８万円
まんえん

以上
いじょう

あること 

④ 学生
がくせい

でないこと 

 

【対象
たいしょう

となる企業
きぎょう

】★従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

数
すう

１０１人
にん

以
い

上
じょう

の企
き

業
ぎょう

 ・・ 令
れい

和
わ

４年
ねん

１０月
がつ

から 

★従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

数
すう

 ５１人
にん

以
い

上
じょう

の企
き

業
ぎょう

 ・・ 令
れい

和
わ

６年
ねん

１０月
がつ

から 

 

 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

により健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の負担
ふ た ん

が生
しょう

じるため、給与
きゅうよ

の手取
て ど

り額
がく

が少
すく

なくなるこ

とから、毎月
まいつき

の生活
せいかつ

（収支
しゅうし

）を考
かんが

えるうえで金銭的
きんせんてき

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じる方
かた

もいらっしゃると思
おも

いますが、厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することで、将来
しょうらい

の年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

額
がく

が増
ふ

える可能性
かのうせい

があることや、健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

により病気
びょうき

やけが

で仕事
し ご と

を休
やす

んだ際
さい

の傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

の受給
じゅきゅう

が可能
か の う

になります。今回
こんかい

の改正
かいせい

で、雇用
こ よ う

契約
けいやく

の内容
ないよう

が変更
へんこう

になる方
かた

も

いらっしゃると思
おも

います。詳
くわ

しくは、現
げん

在
ざい

お勤
つと

めの企業
きぎょう

からも説明
せつめい

があるかと思
おも

いますが、「対象
たいしょう

になるかも

しれない」、「よく分
わ

からない」という方
かた

は、雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

や給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

を確認
かくにん

いただき、ご不明
ふ め い

な点
てん

や気
き

になる

点
てん

があれば、ほっと職
しょく

員
いん

へご相
そう

談
だん

ください。 
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 新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に関
かん

する 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと」の対応
たいおう

について 

 

  「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は変
か

わらず、第
だい

２・第
だい

４土
ど

曜
よう

日
び

も含
ふく

め「通常
つうじょう

どおりの開所
かいしょ

」を行
おこな

っています。７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろより、新型
しんがた

コロナウィルス新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えていますが、「経済
けいざい

活動
かつどう

は止
と

めない」という政府
せ い ふ

の方針
ほうしん

もあり、感染
かんせん

への不安
ふ あ ん

を感
かん

じながら日々
ひ び

、仕事
し ご と

をするうえで、働
はたら

き方
かた

・業務
ぎょうむ

の変更
へんこう

などに負担
ふ た ん

を感
かん

じていたり、元
もと

通
どお

りの出
しゅっ

勤
きん

・就
しゅう

労
ろう

への不安
ふ あ ん

、生活面
せいかつめん

・将来
しょうらい

への心配
しんぱい

があるかと思
おも

い

ます。登録者
とうろくしゃ

の方
かた

が就労
しゅうろう

している企業
きぎょう

への訪問
ほうもん

は、思
おも

うようにできていないのが現状
げんじょう

ですが、これからも、

皆
みな

さまが『安
あん

心
しん

』『安
あん

定
てい

』して働
はたら

き続
つづ

けられるように、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は取
と

り組
く

んで

いきます。 

 

 

★新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」の取
と

り組
く

み 

（１）職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

（面談
めんだん

）・外出
がいしゅつ

中
ちゅう

のマスク着用
ちゃくよう

。出勤前
しゅっきんまえ

、勤務
き ん む

開始前
かいしまえ

の検温
けんおん

。 

（２）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な消毒
しょうどく

。 

     ※面談後
めんだんご

はテーブル、いす、ドアノブ、スイッチ類
るい

の消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。 

（３）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な換気
か ん き

。 

 

 ほっと面談室
めんだんしつ

・事務室
じ む し つ

に空気
く う き

清浄機
せいじょうき

を設置
せ っ ち

しています。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのパーテーションを面談室
めんだんしつ

に設置
せ っ ち

しています。 

 

★ほっと来
らい

所
しょ

者
しゃ

（面
めん

談
だん

者
しゃ

）へのお願
ねが

い 

（１）マスクを着
ちゃく

用
よう

してご来
らい

所
しょ

ください。 

（２）来所
らいしょ

時
じ

の検温
けんおん

、手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

             市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

６日
む い か

（月
げつ

）～６月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）に、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビーに

て、市内
し な い

の事業所
じぎょうしょ

の製品
せいひん

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」を行
おこな

い、５日間
いつかかん

で約
やく

６０万円
まんえん

の

売
うり

上
あ

げがありました。販売
はんばい

実習
じっしゅう

として１５名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただき、商品
しょうひん

の展示
て ん じ

・販売
はんばい

をスムーズに行
おこな

うことができました。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、会場
かいじょう

に

足
あし

をお運
はこ

びくださった皆
みな

さま、どうもありがとうございました。  

第
だい

２回目
か い め

の「ふらっとまるしぇ」は、９月
がつ

５日
い つ か

（月
げつ

）～９月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）に行
おこな

いま

す。今回
こんかい

は市内
し な い

１８施設
し せ つ

が参加
さ ん か

予定
よ て い

で、クッキーなどの焼
や

き菓子
か し

やパン、手
て

すき和紙
わ し

や裂
さ

き織
お

りなど趣向
しゅこう

を凝
こ

らした手工芸品
しゅこうげいひん

が多数
た す う

出品
しゅっぴん

されます。期間中
きかんちゅう

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時半
じ は ん

頃
ごろ

まで行
おこな

いますので、皆
みな

さまお誘
さそ

いあ

わせいただき、お出
で

かけください。 

 

― ２ ― 

 

 

 



                ほっと交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせ 

 

今年度
こんねんど

も、「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした、交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

します。交流会
こうりゅうかい

も新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

および「３密
みつ

」を避
さ

けるため、今年度
こんねんど

も１０月
がつ

に Ｕ
アンダー

―２５（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

のうち、２５歳
さい

以
い

下
か

の方
かた

を対
たい

象
しょう

）、２月
がつ

に O
オーバー

―３６（就労者
しゅうろうしゃ

のうち、３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

）と

分散
ぶんさん

して、開
かい

催
さい

します。 

６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）には、就労中
しゅうろうちゅう

の２６歳
さい

以上３５歳以下
い か

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

がほっとにて行
おこな

われ、

８名
めい

がご参加
さ ん か

されました。卓
たっ

球
きゅう

とボッチャ、ミニボウリングをしました。その後
ご

は、近況
きんきょう

報告
ほうこく

をしました。

対象
たいしょう

の方
かた

には、およそ１ヵ月前
かげつまえ

に、ご案内
あんない

する予定
よ て い

です。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

（日
ひ

にち、時間
じ か ん

はおおよその目安
め や す

です。内容
ないよう

によって変
か

わることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

 

 

令和
れ い わ

 ４年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

 

  

Ｕ
アンダー

―２５（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

のうち、２５歳
さい

以
い

下
か

の方
かた

を対
たい

象
しょう

） 

令和
れ い わ

 ４年
ねん

１０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

）１４：００～１６：００ 

 

O
オーバー

―３６（就労者
しゅうろうしゃ

のうち、３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

） 

   令和
れ い わ

 ５年
ねん

 ２月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） １４：００～１６：００ 

            

                

           ミニ交流会
こうりゅうかい

「ボウリング」参加者
さんかしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたほっとミニ交流会
こうりゅうかい

「ボウリング」の参加者
さんかしゃ

を募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

です。一緒
いっしょ

にボウリング

しませんか？１０名
めい

定員
ていいん

で、お申込
もうしこ

みはほっとまでどうぞ。（担当
たんとう

 髙
たか

橋
はし

、風巻
かざまき

） 

日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

 ４年
ねん

 ９月
がつ

１０
と お

日
か

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 午後
ご ご

２時
じ

に現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

 

場所
ば し ょ

 ： 久米川
く め が わ

ボウル（西武
せ い ぶ

線
せん

久米川
く め が わ

駅
えき

より徒歩
と ほ

５分
ふん

） 

参加費
さ ん か ひ

： １,５００円
えん

（ゲーム代
だい

含
ふく

む） 集合
しゅうごう

時
じ

に職員
しょくいん

にお支払
し は ら

いください。 

他
ほか

に、貸
か

し靴
くつ

３００円
えん

（自己
じ こ

負担
ふ た ん

） 

持
も

ち物
もの

： 障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

、持
も

っている人
ひと

はボウリング用
よう

の靴
くつ

 

ほっとでは、以下
い か

のミニ交流会
こうりゅうかい

を計画
けいかく

しています。時間
じ か ん

、参加費
さ ん か ひ

、持
も

ち物
もの

などは、内容
ないよう

によって変
か

わりま

す。詳
くわ

しくは、「ほっと」職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。皆
みな

さまのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております。日
ひ

にちは、以
い

下
か

の

とおりです。 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

１１月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）『ボードゲーム』 担当
たんとう

：竹内
たけうち

 ※１０月
がつ

 ３日
み っ か

（金
きん

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～受付
うけつけ

開始
か い し

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 １月
がつ

 ８日
よ う か

（土
ど

）『ヨガ』     担当
たんとう

：西角
にしかど

 ※１２月
がつ

 １日
ついたち

（水
すい

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～受付
うけつけ

開始
か い し

 

令和
れ い わ

５年
ねん

  ３月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）『音楽
おんがく

』     担当
たんとう

：神成
かんなり

 ※ ２月
がつ

 １日
ついたち

（火
か

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～受付
うけつけ

開始
か い し
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               ほっとミニ交 流 会
こうりゅうかい

報告
ほうこく

  

 

 ７月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、ほっとに登
とう

録
ろく

している就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたミニ

交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。リピータ―参加
さ ん か

の多
おお

いミニ交流会
こうりゅうかい

『鉄道
てつどう

』です

が、3年目
ね ん め

となる今回
こんかい

は８名
めい

の参加
さ ん か

がありました。全国
ぜんこく

を旅行
りょこう

した時
とき

の

切符
き っ ぷ

をファイルしている方
かた

、電車
でんしゃ

の

動画
ど う が

をネットにアップしている方
かた

、

電車
でんしゃ

の模型
も け い

を見
み

せてくださる方
かた

、レア

な電車
でんしゃ

を見
み

に出
で

かけた時
とき

のことをお話
はな

しくださる方
かた

など、思
おも

い思
おも

いに鉄道
てつどう

についてお話
はな

しくださり、楽
たの

しく過
す

ごしていました。ご参加
さ ん か

していただい

た皆
みな

さま、どうもありがとうございました。 

 

 

 

 

 

        ほっと ９月
がつ

・１０月
がつ

・１１月
がつ

の予定
よ て い

 

➢  ９月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ９月
がつ

１０日
と お か

、２４日
にち

 

       ９月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢ １０月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １０月
がつ

 ８日
よ う か

、２２日
にち

 

    １０月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢ １１月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １１月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

 

          １１月
がつ

 ３日
み っ か

（木
もく

）、２３日
にち

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」 事務
じ む

所内
しょない

 

 

☆ 火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆ 利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

といたします。 

☆ 具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

でお願
ねが

いします。 

  目的
もくてき

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

                               次号
じ ご う

は１１月
がつ

２０日
は つ か

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

  小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

－ ４ ― 

 

 

 


