
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう
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電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

        

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 ２月
がつ

１５日
にち

発行
はっこう

 

            つ う し ん 

 

 

 

    

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

  今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。     

中村
なかむら

： 法
ほう

人
じん

の理
り

念
ねん

にある、「1 人
ひ と り

ひとりの自己
じ こ

実現
じつげん

」「安心
あんしん

と希望
き ぼ う

を持
も

てる生活
せいかつ

」を、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センタ

ーほっとを利用
り よ う

する皆
みな

さまがかなえられるよう、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 竹内
たけうち

： 「しあわせは～♪あるいてこない♪だ～からあるいていくんだよ～♬」みなさんのハッピーの     

お手伝
て つ だ

いを今年
こ と し

もがんばります！！電話
で ん わ

が苦手
に が て

な人
ひと

は hot-mirai@mbe.nifty.com でも大丈夫
だいじょうぶ

！ 

西角
にしかど

： みなさんが「楽
たの

しくて、ピョンピョン跳
は

ねるくらい良
よ

い年
とし

になるように」応援
おうえん

していきたいと思
おも

って

います。 

草栁
くさやなぎ

： 相談
そうだん

に来
こ

られる方々
かたがた

に、多
おお

くの笑顔
え が お

がみられ、明
あか

るく毎日
まいにち

が過
す

ごせるように支援
し え ん

しながら、一緒
いっしょ

に

喜
よろこ

びたいと思
おも

います。 

髙
たか

橋
はし

： コロナや国
くに

の情勢
じょうせい

に負
ま

けず、今
いま

、自分
じ ぶ ん

ができることをやって、一緒
いっしょ

に自己
じ こ

実現
じつげん

していきましょう。 

国
くに

近
ちか

： ほっとの相談者
そうだんしゃ

１人
ひ と り

ひとりに寄
よ

り添
そ

うことのできる職員
しょくいん

になりたいと思
おも

っています。 

 

德
とく

永
なが

： 分からないことをそのままにせず、質問
しつもん

や学習
がくしゅう

をして解決
かいけつ

できるようにしたいです。兎
と

にも角
かく

にも

頑張
が ん ば

ります。 

 

風巻
かざまき

： 今年
こ と し

はうさぎ年
どし

、ピョンピョンと皆
みな

さんが飛躍
ひ や く

の年
とし

となるような支援
し え ん

が、少
すこ

しでもできればと思
おも

って

います。私
わたし

も健康
けんこう

維持
い じ

のためテニス・野菜
や さ い

作
づく

り・犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

に励
はげ

んでいます。 

 

深澤
ふかざわ

： 「ウィズ コロナ」時代
じ だ い

に頑張
が ん ば

っている皆
みな

さまの応援
おうえん

が全力
ぜんりょく

でできるように「健康
けんこう

管理
か ん り

」をしっかり

していきたいと思
おも

います。 

 

神成
かんなり

： 皆
みな

さまに安心
あんしん

して、気持
き も

ち良
よ

く、ほっとをご利用
り よ う

いただけるよう、気
き

を配
くば

れるようになりたいと思
おも

い

ます。 

－１－ 



ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

報告
ほうこく

 

かるたを手
て

作
づく

りしました 

令和
れ い わ

 ４年
ねん

１１月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）、ほっと交流室
こうりゅうしつ

にて、就労中
しゅうろうちゅう

の

方
かた

を対象
たいしょう

としたミニ交流会
こうりゅうかい

「かるた作
づく

り」を行
おこな

い、４名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

かるたの「最
さい

初
しょ

の一
ひと

文
も

字
じ

」から、それぞれが思
おも

いつく「ことば」

と「絵
え

」を考
かんが

えて書
か

き、その後
あと

、みんなでかるた取
と

り大会
たいかい

をしま

した。かるたを取
と

る人
ひと

、読
よ

み上
あ

げる人
ひと

など、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせま

した。 

 

【「ほっと」かるたの例
れい

】 

ん  こんらんしないためにも ひとにきこう 

え  えんまんなともだちづきあい こころがけよう 

ま  まよってしまうときは どうしたらいい 

う  うなぎを おいしくたべよう 

 

ウォーキングと初詣
はつもうで

 

令和
れ い わ

 ５年
ねん

１月
がつ

１４日
か

（土
ど

）に、ミニ交流会
こうりゅうかい

「ウォーキングと初詣
はつもうで

」があり、

３名
めい

が参加
さ ん か

しました。はじめに、参拝
さんぱい

の正
ただ

しい手順
てじゅん

をみんなで確認
かくにん

し、その後
あと

、ほ

っとから徒歩
と ほ

で仲町
なかまち

にある熊
くま

野宮
の み や

まで行
い

きました。天気
て ん き

が心配
しんぱい

されましたが、幸
さいわ

い小雨
こ さ め

で、歩
ある

いているうちに晴
は

れてきました。熊
くま

野宮
の み や

では、確認
かくにん

した手順
てじゅん

を思
おも

い

出
だ

しながら参拝
さんぱい

し、思
おも

い思
おも

いに写真
しゃしん

を撮
と

っていました。 

それから、ほっとに戻
もど

り、お茶
ちゃ

を飲
の

みながら、お正月
しょうがつ

をどんなふうにすごした

か語
かた

り合
あ

いました。家族
か ぞ く

で出
で

かけたことなど、皆
みな

さま良
よ

いお正月
しょうがつ

を過
す

ごされたよ

うです。ご参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。  

 

 

－２－ 

 

 

 



   市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

「ふらっとまるしぇ」として認知度
に ん ち ど

も上
あ

がってきた市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

が、令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

 

５
いつ

日
か

（月
げつ

）～１２月
がつ

９日
ここのか

（金
きん

）に、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビーにて開
かい

催
さい

され、

５日間
いつかかん

で約
やく

６４万
まん

円
えん

の売
う

り上
あ

げがありました。おなじみの手作
て づ く

りクッキーやパンのほ

か、クリスマスツリーやオーナメント、また、新年
しんねん

の干支
え と

にちなんだうさぎの置物
おきもの

と

いった季節
き せ つ

商品
しょうひん

など、趣向
しゅこう

を凝
こ

らした手作
て づ く

り品
ひん

が出品
しゅっぴん

されていました。参加
さ ん か

してくだ

さった実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さまも、「いらっしゃいませ」とお客
きゃく

さまに声
こえ

かけしたり、レジで会計
かいけい

したりと、実習
じっしゅう

に励
はげ

んでいました。たくさんのお客
きゃく

さまにお越
こ

しいただき、感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

６
むい

日
か

（月
げつ

）～３月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）開催
かいさい

で、市内
し な い

１７施設
し せ つ

が参加
さ ん か

を予定
よ て い

して

います。各施設
かくしせつ

のおすすめの製品
せいひん

が多数
た す う

並
なら

びます。今回
こんかい

販売
はんばい

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

となっていま

す。ぜひお越
こ

しください。 

 

         ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

のご案内
あんない

 

グリーンロード散歩
さ ん ぽ

と、カフェでハンドベル         

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のミニ交流会
こうりゅうかい

です。グリーンロード沿
ぞ

いに

あるおしゃれなカフェ（ビレッジグリーン）で、ハンドベルを楽
たの

しみます。ハンドベルは、初
はじ

めての人
ひと

でも、簡単
かんたん

に演奏
えんそう

できます。

カフェには、ほっとからグリーンロード沿
ぞ

いを歩
ある

いていきます。

春
はる

のお散歩
さ ん ぽ

と、ハンドベルで楽
たの

しく過
す

ごしませんか？ 

詳
くわ

しくは、「ほっと」職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。皆
みな

さまのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

 

日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

５年
ねん

 ３月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）午
ご

後
ご

２時
じ

～４時
じ

  定員
ていいん

１０名
めい

（申込
もうしこみ

先着順
せんちゃくじゅん

） 

場所
ば し ょ

 ： 小平市
こだいらし

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと に集合
しゅうごう

。 

対象
たいしょう

 ： ほっと登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

 

参加費
さ ん か ひ

： ５００円
えん

。当日
とうじつ

ほっと受付
うけつけ

にてお支払い
しはら   

ください。（ほかにドリンク代
だい

１５０円
えん

がかかります）。 

 

－３－ 

 

 
申込み 申込

もうしこ

み受付中
うけつけちゅう

 

コミュニティーテラス ビレッジグリーン 

 

 



令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

 ほっと交流会
こうりゅうかい

について 

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

も、ほっと交流会
こうりゅうかい

を年
ねん

３回
かい

行
おこな

う予
よ

定
てい

です。対象
たいしょう

の方
かた

には、お

よそ１ヵ月前
かげつまえ

に詳細
しょうさい

をご案内
あんない

する予定
よ て い

です。 

 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

（日
ひ

にち、時間
じ か ん

はおおよその目安
め や す

です。内容
ないよう

によって変
か

わることもあり

ます。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

 

★令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

  

 第
だい

１回
かい

 ※２６歳
さい

～３５歳
さい

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

     ６月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

 第
だい

２回
かい

 ※２５歳
さい

以
い

下
か

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

      １０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

第
だい

３回
かい

 ※３６歳
さい

以上
いじょう

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

  令和
れ い わ

６年
ねん

 ２月
がつ

２４日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

            

 

 

 

    ほっと ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

➢  ３月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ３月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

  

３月
がつ

２１日
にち

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢  ４月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ４月
がつ

 8
よう

日
か

、２２日
にち

 

➢  ５月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ５月
がつ

１３日
にち

、２７日
にち

 

  ５月
がつ

 ３日
み っ か

（水
すい

）、4
よっ

日
か

（木
もく

）、５日
い つ か

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

 

            ～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場
ば

所
しょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

い 

です。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。           次号
じ ご う

は ５月
がつ

１３日頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。 

                ―４― 

 

 

 


