
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

 「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail ：hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

 み：第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ
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～ 第七期
だいななき

 小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の策定
さくてい

に向
む

けた検討
けんとう

を行
おこな

っています。～ 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

センター長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

小平市
こだいらし

では、市内
し な い

にお住
す

まいの、障害
しょうがい

のある方
かた

への取
と

り組
く

みを総合的
そうごうてき

かつ計画的
けいかくてき

に進
すす

めていくために、小平市
こだいらし

障害
しょうがい

者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

と、第六期
だいろっき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

という、2 つの計画
けいかく

を策定
さくてい

しています。 

 

１．小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

という法律
ほうりつ

に基
もと

づく、市
し

の障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

です。 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

までの６年
ねん

の期間
き か ん

があります。 

２．第六期
だいろっき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

という法律
ほうりつ

に基
もと

づく、事業
じぎょう

計画
けいかく

です。 

こちらは令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

から、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

までの３年
ねん

の期間
き か ん

があります。 

似
に

たような 2 つの福祉
ふ く し

計画
けいかく

があり、ちょっとややこしいですが、今年度
こんねんど

（令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

）は、第六期
だいろっき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

策定
さくてい

の最後
さ い ご

の年
とし

にあたります。このため、これまでの 3年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

）からの新
あたら

しい障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

（第七期
だいななき

）を作
つく

るための検討
けんとう

をしています。 

 

具体的
ぐたいてき

には、第七期
だいななき

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

という集
あつ

まり（会議
か い ぎ

）があります。この委員会
いいんかい

は、市内
し な い

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

に関係
かんけい

する機関
き か ん

や、市民
し み ん

などで構成
こうせい

されており、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとも委員
い い ん

としてかかわっています。 

今年度
こんねんど

の委員会
いいんかい

は年
ねん

４回
かい

開催
かいさい

される予定
よ て い

です。（６月
がつ

、８月
がつ

、１０月
がつ

、令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

、の 4回
かい

です。） 

第六期
だいろっき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

では、（１）健康
けんこう

で快適
かいてき

・自由
じ ゆ う

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

の実現
じつげん

、（２）ともに生
い

き、暮
く

らし支
ささえ

えあう共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくり、という 2 つの基本
き ほ ん

理念
り ね ん

のもと、①生活
せいかつ

支援
し え ん

の推進
すいしん

、②生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

、③教育
きょういく

・発達
はったつ

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

、④雇用
こ よ う

・就労
しゅうろう

の拡
かく

大
だい

、⑤広報
こうほう

・啓発
けいはつ

活動
かつどう

の推進
すいしん

、という 5 つの施策
せ さ く

が制定
せいてい

されました。今年度
こんねんど

の検討
けんとう

委員会
いいんかい

では、この計画
けいかく

の振
ふ

り返
かえ

りと見直
み な お

しを行
おこな

い、より良
よ

い福祉
ふ く し

計画作
けいかくづく

りに向
む

けて取
と

り組
く

んでいます。 

※第七期
だいななき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

ごろ最終
さいしゅう

決定
けってい

される予定
よ て い

です。新
あたら

しい計
けい

画
かく

ができましたら、 

「ほっと通信
つうしん

」でもお知
し

らせします。 

― １ ― 

つ う し ん



             市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 ６月
がつ

 ５日
い つ か

（月
げつ

）～６月
がつ

 ９日
ここのか

（金
きん

）に、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビーにて市内
し な い

事業所
じぎょうしょ

の製品
せいひん

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」

を行
おこな

いました。市内
し な い

１６施設
し せ つ

から、焼
や

き菓子
か し

・パンのほか、

手工芸品
しゅこうげいひん

が多数
た す う

出品
しゅっぴん

され、５日間
いつかかん

で約
やく

６３万円
まんえん

の売
うり

上
あ

げがあり

ました。裂
さ

き織
お

りのバッグや、手染
て ぞ

めハンカチなどが人気
に ん き

でした。 

期間中
きかんちゅう

１１名
めい

の実習
じっしゅう

生
せい

が商品
しょうひん

の陳列
ちんれつ

や、レジで会計
かいけい

・袋
ふくろ

詰
づ

め

をしてくださいました。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

された皆
みな

さま、会場
かいじょう

に足
あし

を

お運
はこ

びくださった皆
みな

さま、ありがとうございました。  

次回
じ か い

の「ふらっとまるしぇ」は、８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）～ 

９月
がつ

 １日
ついたち

（金
きん

）に行
おこな

います。今回
こんかい

は市内
し な い

１８施設
し せ つ

が

参加
さ ん か

予定
よ て い

で、クッキーなどの焼
や

き菓子
か し

やパンのほかに、

この夏
なつ

収穫
しゅうかく

したばかりのブルーベリージャムも入荷
にゅうか

される予定
よ て い

です。午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時半
じ は ん

頃
ごろ

まで開
ひら

い

ていますので、皆
みな

さまお誘
さそ

いあわせいただき、お出
で

か

けください。 

 

 

☚ところで、ご存
ぞん

じですか？小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

1階
かい

には、ふらっとまるしぇ参加
さ ん か

事業所
じぎょうしょ

の商品
しょうひん

が展示
て ん じ

されているコーナーがあります。そちらもどうぞご覧
らん

ください。 

 

          合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

報告
ほうこく

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 6月
がつ

２０日
は つ か

（火
か

）に、ハローワーク主催
しゅさい

の合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が千駄ヶ谷
せ ん だ が や

の東京
とうきょう

体育館
たいいくかん

で行
おこな

われました。 

毎年
まいとし

６月
がつ

の面接会
めんせつかい

は都内
と な い

全域
ぜんいき

を対象
たいしょう

としており、２００社
しゃ

以上
いじょう

の会社
かいしゃ

が参加
さ ん か

する大規模
だ い き ぼ

な面接会
めんせつかい

で、ほっと

からは２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。 

今後
こ ん ご

は多摩
た ま

地域
ち い き

を対象
たいしょう

とした合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が１０月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）に東京
とうきょう

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

で、また、

１０月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）に町田市
ま ち だ し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

にて行
おこな

われる予定
よ て い

です。応募
お う ぼ

を検討
けんとう

している方
かた

、書類
しょるい

作成
さくせい

などで相談
そうだん

したい方
かた

がいらっしゃいましたら「ほっと」までご連絡
れんらく

ください。  

 

                           ほっとに新
あたら

しく職員
しょくいん

が入
はい

りました。 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」に、新
あたら

しく職員
しょくいん

が１名
めい

入
はい

りました。これからは、職
しょく

員
いん

計
けい

１０名
めい

（週
しゅう

５日
い つ か

勤
きん

務
む

・７名
めい

、週
しゅう

３日
み っ か

勤
きん

務
む

・２名
めい

、週
しゅう

２日
ふ つ か

勤
きん

務
む

・１名
めい

）体
たい

制
せい

で業務
ぎょうむ

を行
おこな

ってまいります。ほっと

に相談
そうだん

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

を希望
き ぼ う

される１人
ひ と り

ひとりに、よりきめ細
こま

やかな支援
し え ん

を行
おこな

ってまいります！ 

野村
の む ら

理津子
り つ こ

と申
もう

します。特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の教員
きょういん

を経
へ

て、７月
がつ

よりほっとの一員
いちいん

となりました。これまでの 

経験
けいけん

を活
い

かして皆
みな

さまの希望
き ぼ う

実現
じつげん

のお手伝
て つ だ

いを頑張
が ん ば

ります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

― ２ ― 
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HOT NEWS② 

 



 

    ほっと交流会
こうりゅうかい

ご報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

 

令和
れ い わ

５年 ６月
がつ

２４日
にじゅうよっか

（土
ど

）、「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

 「 U
あんだー

-２６～３５」（２６歳
さい

以上
いじょう

３５歳
さい

以下
い か

の方
かた

を対
たい

象
しょう

）がほっとで開
かい

催
さい

し、１１名
めい

が参加
さ ん か

されました。 

今年度
こんねんど

のテーマは、オセロ大会
たいかい

。参加者
さんかしゃ

が交
こう

替
たい

で対戦
たいせん

し、オセ

ロを楽
たの

しみました。オセロのやり方
かた

が分
わ

からない人
ひと

には、職員
しょくいん

が

フォローしたり、また対戦
たいせん

相手
あ い て

の方
かた

がルールを教
おし

えてくださった

りして、取
と

り組
く

まれていました。ゲームの後
あと

は、３つのグループ

に分
わ

かれて、近況
きんきょう

や職場
しょくば

のことなど自由
じ ゆ う

に話
はな

しました。 

年齢
ねんれい

層
そう

別
べつ

に、同様
どうよう

の交
こう

流会
りゅうかい

が２回
かい

あります。対象者
たいしょうしゃ

の方
かた

には、

交流会
こうりゅうかい

のおよそ１カ月前
かげつまえ

にお知
し

らせいたします。ぜひご参加
さ ん か

くだ

さい。定員
ていいん

はそれぞれ２０名
めい

です。 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

 

Ｕ
アンダー

―２５（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

のうち、２５歳
さい

以
い

下
か

の方
かた

を対
たい

象
しょう

）  令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

O
オーバー

―３６（就労者
しゅうろうしゃ

のうち、３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

）     令和
れ い わ

６年
ねん

 ２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

（土
ど

）午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

 

               ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

「鉄道
てつどう

」報告
ほうこく

 

 

 令和
れ い わ

5年
ねん

 ７月
がつ

 ８日
よ う か

（土
ど

）、ほっとに登
とう

録
ろく

している就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を

対象
たいしょう

としたミニ交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

しました。テーマは、おなじみの

『鉄道
てつどう

』で、１３名
めい

の参加
さ ん か

となり、今回
こんかい

で４回目
か い め

となりますが、過去
か こ

最高
さいこう

の参加数
さんかすう

でした。 

前半
ぜんはん

、鉄道
てつどう

の話
はなし

を含
ふく

めた自己
じ こ

紹介
しょうかい

、その後
あと

は、フリータイムを設
もう

け、それぞれ持
も

ってきた鉄道
てつどう

グッズや旅先
たびさき

でのスマホ動画
ど う が

・写真
しゃしん

など

を見
み

せ合
あ

い、ワイワイと盛
も

り上
あが

がった交
こう

流会
りゅうかい

となりました。 

 

参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

      

 

 

 

 

－ ３ ― 

HOT NEWS④

 

 

HOT NEWS⑤  

 



               ミニ交流会
こうりゅうかい

参加者
さんかしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたほっとミニ交流会
こうりゅうかい

「トーク 私
わたし

の好
す

きなこと・もの」の参加者
さんかしゃ

を募
ぼ

集 中
しゅうちゅう

です。

アニメやゲーム、スポーツなど自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを、お話
はな

ししませんか？ １０名
めい

定員
ていいん

で、事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

です。

現在
げんざい

、申込
もうしこ

みを受
う

け付
つ

けています。詳
くわ

しくは、「ほっと」職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。皆
みな

さまのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちし

ております。（担当
たんとう

 髙
たか

橋
はし

） 

 

日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

 ５年
ねん

 ９月
がつ

 ９日
ここのか

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

    

場所
ば し ょ

 ： 小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと 

対象
たいしょう

 ： ほっと登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

 

参加費
さ ん か ひ

： ７００円
えん

。当日
とうじつ

受付
うけつけ

にてお支払い
しはら   

ください。 

 

 

 

 

 

     ほっと ９月
がつ

・１０月
がつ

・１１月
がつ

の予定
よ て い

 

➢  ９月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ９月
がつ

 ９日
ここのか

 

       ９月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（土
ど

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢ １０月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １０月
がつ

１４日
じゅうよっか

、２８日
にち

 

     １０月
がつ

 ９日
ここのか

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢ １１月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １１月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

 

           １１月
がつ

 ３日
み っ か

（金
きん

）、２３日
にち

（木
もく

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

 

    ～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」 事務
じ む

所内
しょない

 

 

☆ 火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆ 利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

といたします。 

☆ 具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

でお願
ねが

いします。 

  目的
もくてき

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

                               次号
じ ご う

は１１月
がつ

２０日
は つ か

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

  小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

－ ４ ― 

ほっとより・・おしらせ 

HOT NEWS⑥ 

 


