
職種
しょくしゅ

は事務
じ む

（補助
ほ じ ょ

）、軽作業
けいさぎょう

、清掃
せいそう

が多
おお

い

です。また、自宅
じ た く

から近
ちか

い場所
ば し ょ

での仕事
し ご と

を

希望
き ぼ う

する方
かた

が多
おお

く、多摩
た ま

地域
ち い き

での就 職
しゅうしょく

者
しゃ

が増
ふ

えています。 

 

                              

 

令和
れ い わ

 ６年
ねん

１１月
がつ

 ９日
ここのか

発行
はっこう

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

上半期
かみはんき

実績
じっせき

報告
ほうこく

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

上
かみ

半期
は ん き

（４月
がつ

～９月
がつ

）の実績
じっせき

を報告
ほうこく

いたします。（数字
す う じ

はいずれも、９月
がつ

３０日
にち

現
げん

在
ざい

です。） 

登録
とうろく

状 況
じょうきょう

           ※昨年度
さくねんど

（令和
れいわ

５年
ねん

９月
がつ

末
まつ

）との比較
ひ か く

 

     利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

： ６５９名
めい

  ←   利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

： ６３９名
めい

 

内訳
うちわけ

）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

    ４６名
めい

    内訳
うちわけ

）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

     ４６名
めい

 

愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

       ２９０名
めい

       愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

        ２８３名
めい

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

   ３２１名
めい

       精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

    ３０５名
めい

  

    手帳
てちょう

なし              ２名
めい

       手帳
てちょう

なし             ５名
めい

 

★うち、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の新規
し ん き

登録者
とうろくしゃ

  ４１名
めい

 

 

   

 

 

就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

            

就労中
しゅうろうちゅう

の登録者
とうろくしゃ

：    ４４６名
めい

 

※昨年度
さくねんど

（令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

末
まつ

） ４４０名
めい

 

☆令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

～９月
がつ

に「ほっと」を利用
り よ う

 

 して就 職
しゅうしょく

された方
かた

は１０名
めい

です。 
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つ う し ん

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078   e-mail : hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 

新規
し ん き

の相談
そうだん

、登録
とうろく

は精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持
し ょ じ

の方
かた

が多
おお

くなっています（愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

は、ほとんどが特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

新卒
しんそつ

で就労
しゅうろう

した方
かた

となっています）。 

 

HOT NEWS① 



            市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）～８月
がつ

３０日（金
きん

）に、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビーにて、市内
し な い

の事業所
じぎょうしょ

の製品
せいひん

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」を行
おこな

い、約
やく

５３万円
まんえん

の売
うり

上
あ

げがありました。市内
し な い

１８施設
し せ つ

から、クッキー

などの焼
や

き菓子
か し

・パンのほか、手工芸品
しゅこうげいひん

では、紙
かみ

粘土
ね ん ど

で作
つく

ったブロー

チやレジンのマグネットなどが並
なら

びました。 

今回
こんかい

はあいにく台風
たいふう

と重
かさ

なったこともあり、前回
ぜんかい

より売
うり

上
あ

げが下
さが

が

りましたが、「ふらっとまるしぇ」を楽
たの

しみにしているお客
きゃく

様
さま

が来
らい

店
てん

し、お目
め

当
あ

ての商品
しょうひん

を選
えら

んでいました。 

今回
こんかい

は１４名
めい

の販売
はんばい

実習
じっしゅう

生
せい

が参加
さ ん か

し、商品
しょうひん

の

陳列
ちんれつ

や接客
せっきゃく

などに取
と

り組
く

みました。会計
かいけい

では、電卓
でんたく

で計算
けいさん

して、おつりをお客
きゃく

様
さま

に渡
わた

す、品物
しなもの

の値札
ね ふ だ

の

半券
はんけん

を切
き

ってから袋
ふくろ

詰
づめ

めする、商品
しょうひん

の在庫数
ざいこすう

をチ

ェックするなどを行
おこな

いました。会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

び

くださった皆
みな

さま、ありがとうございました。 

次回
じ か い

の「ふらっとまるしぇ」は、１２月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）

～１２月
がつ

６日
む い か

（金
きん

）市内
し な い

１８施設
し せ つ

より、定番
ていばん

の趣向
しゅこう

を凝
こ

らした手工芸品
しゅこうげいひん

やクリスマスグッズ、手作
て づ く

りクッキーなどの焼
や

き菓子
か し

ほか、新作
しんさく

のパンや新商品
しんしょうひん

の梨
なし

ジ

ャムが入荷
にゅうか

予定
よ て い

です。午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時半
じ は ん

頃
ごろ

まで行
おこな

いますので、皆
みな

さまお誘
さそ

いあわせいただき、お出
で

か

けください。 

 

＜コラム＞   特定
とくてい

短時間
たんじかん

雇用
こ よ う

について 

                                     

 障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

の改正
かいせい

により、令
れい

和
わ

６年
ねん

４月
がつ

から、障
しょう

がい特性
とくせい

などにより長時間
ちょうじかん

の勤務
き ん む

が難
むずか

しい障
しょう

が

いのある方
かた

の雇用
こ よ う

機会
き か い

の拡大
かくだい

を図
はか

るため、特
とく

に短
みじか

い時
じ

間
かん

（週
しゅう

１０時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

２０時
じ

間
かん

未
み

満
まん

）で働
はたら

く障
しょう

がいの

ある方
かた

（重度
じゅうど

身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

、重度
じゅうど

知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

、精神
せいしん

障
しょう

がい者
しゃ

）を雇用
こ よ う

した場合
ば あ い

、法定
ほうてい

雇用率
こようりつ

制度
せ い ど

に算定
さんてい

で

きることになりました。このことを、「特定
とくてい

短時間
たんじかん

雇用
こ よ う

」と呼
よ

んでいます。 

 「特定
とくてい

短時間
たんじかん

雇用
こ よ う

」は、（１）働
はたら

く側
がわ

にとっては、「自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

や体力
たいりょく

にあった働
はたら

き方
かた

ができる」「慣
な

れな

い環境
かんきょう

・仕事
し ご と

にもチャレンジしやすい」などのメリットがあります。一方
いっぽう

、「（働
はたら

く時間
じ か ん

が短
みじか

いことで）収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない」「一定
いってい

期間
き か ん

で仕事
し ご と

がなくなる可能性
かのうせい

がある」といったデメリットもあります。また、（２）企業側
きぎょうがわ

に

とっては、「働
はたら

いてほしい時間
じ か ん

だけ採用
さいよう

できることで、人
ひと

手不足
で ぶ そ く

の解消
かいしょう

につながる」「無理
む り

に長
なが

い時間
じ か ん

の仕事
し ご と

を作
つく

らなくても良
よ

い」などのメリットがあります。一方
いっぽう

、「働
はたら

く時間
じ か ん

が限
かぎ

られることで、決
き

めたこと以上
いじょう

の仕事
し ご と

を依頼
い ら い

できない」といったデメリットもあります。 

 「特定
とくてい

短時間
たんじかん

雇用
こ よ う

」制度
せ い ど

を活用
かつよう

した、ある飲食店
いんしょくてん

では、開店前
かいてんまえ

の清掃
せいそう

や下膳
げ ぜ ん

・食器
しょっき

洗
あら

い、伝票
でんぴょう

整理
せ い り

といっ

た「他
ほか

の人
ひと

に任
まか

せられる作業
さぎょう

」を切
き

り出
だ

し、仕入
し い

れや仕込
し こ

み、調理
ちょうり

・接客
せっきゃく

など、「その人
ひと

でなければできない

仕事
し ご と

」を分
わ

けることで、業務
ぎょうむ

の効率化
こうりつか

を図
はか

ることができたという事例
じ れ い

もあるようです。ほかにも、コンビニエ

ンスストアでの店内
てんない

清掃
せいそう

や商品
しょうひん

補充
ほじゅう

、銭湯
せんとう

での浴槽
よくそう

・洗
あら

い場
ば

や風呂
ふ ろ

桶
おけ

の洗浄
せんじょう

など、雇用
こ よ う

主
ぬし

の高齢化
こうれいか

への対策
たいさく

としても活用
かつよう

されています。大企業
だいきぎょう

を中心
ちゅうしん

にまだまだ週
しゅう

２０時
じ

間
かん

（または週
しゅう

３０時
じ

間
かん

）以上
いじょう

の雇用
こ よ う

を求
もと

める

求人
きゅうじん

募集
ぼしゅう

が根強
ね づ よ

いですが、新
あたら

しい「働
はたら

き方
かた

」の１つとして定着
ていちゃく

されることを願
ねが

っています。 
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ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

「室内
しつない

ゲーム」ご報告
ほうこく

  

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 ９月
がつ

１４日
じゅうよっか

（土
ど

）、「ほっと」

登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたミニ

交流会
こうりゅうかい

を開
かい

催
さい

し、５名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

今回
こんかい

のテーマは「室内
しつない

ゲーム」。ゲーム名
めい

の書
か

いてあるカードを引
ひ

いて、ゲームを決
き

めました。床
ゆか

に置
お

いたペットボトルに割箸
わりばし

を命中
めいちゅう

させる「ペットボトルダーツ」、カードゲームの「UNO
う の

」、うちわの

上
うえ

にピンポン玉
だま

をのせて運
はこ

ぶ「ピンポン玉運
だまはこ

び」や「ジェンガ」ほか、たく

さんのゲームをして盛
も

り上
あ

がりました。 

ゲームの合間
あ い ま

に、おやつを食
た

べながらトーク。「タイムマシンで行
い

きたい

時代
じ だ い

は？」という質問
しつもん

には「昭和
しょうわ

」「江戸
え ど

時代
じ だ い

」など、参加者
さんかしゃ

が思
おも

い思
おも

いに

お話
はなし

しました。参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

 

 

ほっと交流会
こうりゅうかい

「 U
アンダー

－2５」ご報告
ほうこく

 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）、「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とし

た交流会
こうりゅうかい

 「 U
あんだー

-２５」を開
かい

催
さい

し、５名
めい

が参加
さ ん か

されました。今年度
こんねんど

のほっと

交流会
こうりゅうかい

は年齢
ねんれい

別
べつ

に３回
かい

開催
かいさい

していますが、２回目
か い め

の今回
こんかい

は２５歳
さい

以下
い か

の方
かた

が対象
たいしょう

でした。 

テーマは「ボッチャ」。職員
しょくいん

も一緒
いっしょ

に、赤
あか

チーム、青
あお

チームそれぞれ３

名
めい

に分
わ

かれて対戦
たいせん

しました。１回戦
かいせん

５エンドとして、メンバーチェンジし

ながら３回戦
かいせん

行
おこな

いました。ボッチャのルールでは一
いち

方向
ほうこう

から投
な

げることに

なっていますが、交流会
こうりゅうかい

では各
かく

チーム、四方
し ほ う

から自由
じ ゆ う

に投
な

げて良
よ

いことに

しました。手持
て も

ちのボールをジャック

ボールの近
ちか

くに投
な

げたり、力
ちから

余
あま

って

コートからボールが出
で

てしまったり、

相手
あ い て

チームのボールにボールを当
あ

ててみたりと、盛
も

り上
あ

がりました。ボ

ッチャはとても楽
たの

しいですね！ 

ボッチャの後
あと

のトークタイムでは、お給 料
きゅうりょう

の使
つか

い道
みち

や休日
きゅうじつ

の過
す

ごし

方
かた

について話
はな

しました。お給 料
きゅうりょう

の使
つか

い道
みち

について、「貯金
ちょきん

」「親
おや

に渡
わた

す」

「愛犬
あいけん

のために」「趣味
し ゅ み

のピアノレッスンの月謝
げっしゃ

」「日頃
ひ ご ろ

のお茶
ちゃ

やお気
き

に

入
い

りのパン」などの話
はなし

がありました。参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、ありがと

うございました。 
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HOT NEWS③  

 



これからの交流会
こうりゅうかい

、ミニ交流会
こうりゅうかい

のご案内
あんない

 

ほっと登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

は、まだまだあります。どうぞご参加
さ ん か

ください。 

 

   

 

 

ほっと １２月
がつ

・１月
がつ

・2月
がつ

の予定
よ て い

 

➢ １２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １２月
がつ

１４日
じゅうよっか

、２８日
にち

 

➢  １月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

 

        １月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢  ２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ２月
がつ

 ８日
よ う か

、２２日
にち

 

    ２月
がつ

１１日
にち

（火
か

）、２４日
にじゅうよっか

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

≪年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のお休
やす

み≫  

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）～ 令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

５日
い つ か

（日
にち

）は年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のためお休
やす

みです。 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」事務
じ む

所内
しょない

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

といたします。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と、使
つか

い分
わ

けていただければ 

幸
さいわ

いです。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。                                 

次号
じ ご う

は２月
がつ

１５日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

                     － ４ － 

 

ほっと交流会『 O
オーバー

－３６』 

令和
れ い わ

７年
ねん

 ２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

７００円
えん

 

 

就 労 中
しゅうろうちゅう

の３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が 対象
たいしょう

。およそ１

カ月前
かげつまえ

に、対象者
たいしょうしゃ

の方
かた

へご案内
あんない

いたします。 

 

ミニ交流会
こうりゅうかい

『オセロ大会
たいかい

』 

令和
れ い わ

７年
ねん

 １月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 

午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

７００円
えん

 

 

令和
れ い わ

 ６年
ねん

１２月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）より申込
もうしこ

みを 

受付
う け つ

けます。定員
ていいん

１０名
めい

。 

 


