
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 ２月
がつ

 ５日
い つ か

発行
はっこう
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 今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ね ん

    

ほっと職員
し ょ く い ん

一同
い ち ど う
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ほっと通信



      ほっとに新
あたら

しい職員
しょくいん

が入
はい

りました。 

今年
こ と し

１月
がつ

、ほっとに新
あたら

しい職員
しょくいん

が１名
めい

入
はい

りました。 

 

早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れて、皆
みな

さまのサポートになれるよう頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いします。 

【今川
いまがわ

 則子
の り こ

】 

 

 

ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

報告
ほうこく

 

女子会
じ ょ し か い

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、「女子会
じょしかい

」が５年
ねん

ぶりに復活
ふっかつ

しました。女子会
じょしかい

といえばお菓子作
か し づ く

りですが、今回
こんかい

は「クレープとワッフルをデコッちゃお」と題
だい

して、６名
めい

が参加
さ ん か

されました。クレープ、ワッフルに生
なま

クリー

ムやブルーベリーなどのベリー系
けい

を自由
じ ゆ う

にトッピングして食
た

べました。「すごろくトーキング」では、アニメ

や趣味
し ゅ み

の話
はなし

などいろいろなお題
だい

について、ワイワイ、ガヤガヤ女子
じ ょ し

トークで楽
たの

しみました。次回
じ か い

も楽
たの

しい企画
き か く

を考
かんが

えています。 

オセロ大会
たいかい

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、ほっと登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたミ

ニ交流会
こうりゅうかい

が開
ひら

かれ、６名
めい

が参加
さ ん か

されました。テーマは「オセロ大会
たいかい

」。まず

は自己
じ こ

紹介
しょうかい

し、それからゲームを開始
か い し

しました。時計
と け い

回
まわ

りに席
せき

を移動
い ど う

して、

対戦
たいせん

相手
あ い て

を交
こう

替
たい

して３ゲームしました。オセロのやり方
かた

が分
わ

からない人
ひと

に

は、職員
しょくいん

がフォローしたり、また相手
あ い て

の方
かた

がルールを教
おし

えたりして、取
と

り組
く

んでいました。ゲームの後
あと

は、トークタイム。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をどのように過
す

ごし

たか、自由
じ ゆ う

に話
はな

しました。「大晦日
おおみそか

に

紅白
こうはく

観
み

た」「初詣
はつもうで

に行
い

った」「おぞうに

を食
た

べた」「実家
じ っ か

に帰
かえ

って、お墓参
はかまい

りし

た」などの話
はなし

が上
あ

がりました。参加
さ ん か

し

た皆
みな

さま、ありがとうございました。 
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HOT NEWS② 

 



   市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

２日
ふ つ か

（月
げつ

）～１２月
がつ

６日
む い か

（金
きん

）に、市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」が、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビー

にて開
かい

催
さい

されました。季節
き せ つ

がらクリスマスツリーやクリスマ

ス菓子
か し

のシュトーレンなどが出品
しゅっぴん

されました。今回
こんかい

は市内
し な い

 

１８事業所
じぎょうしょ

より出品
しゅっぴん

があり、５日間
いつかかん

で約
やく

７０万
まん

円
えん

と、過去
か こ

最高
さいこう

の売
う

り上
あ

げとなりました。たくさんのお客
きゃく

さまにお越
こ

し

いただき、ありがとうございました。 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、令和
れ い わ

７年
ねん

３月
がつ

３日
み っ か

（月
げつ

）～３月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）開催
かいさい

で、市内
し な い

１８事業所
じぎょうしょ

が参加
さ ん か

を予定
よ て い

して

います。各事業所
かくじぎょうしょ

のおすすめの製品
せいひん

が多数
た す う

並
なら

びます。販売
はんばい

時間
じ か ん

は午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

となっています。

ぜひお越
こ

しください。 

  

    

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 ほっと交流会
こうりゅうかい

について 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

も、就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたほっと交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

する予
よ

定
てい

です。対象
たいしょう

の方
かた

には、およそ１

ヵ月前
かげつまえ

に詳細
しょうさい

をご案内
あんない

いたします。 

 

★令和
れ い わ

 ７年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

  

 第
だい

１回
かい

 ※２６歳
さい

～３５歳
さい

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

 令和
れ い わ

 ７年
ねん

 ６月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

 第
だい

２回
かい

 ※２５歳
さい

以
い

下
か

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

   令和
れ い わ

 ７年
ねん

１０月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

第
だい

３回
かい

 ※３６歳
さい

以上
いじょう

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

   令和
れ い わ

 ８年
ねん

 ２月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

 

就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたほっとミニ交流会
こうりゅうかい

も新年度
しんねんど

に開催
かいさい

する予定
よ て い

です。１０名
めい

定員
ていいん

で、事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

で

す。時間
じ か ん

、参加費
さ ん か ひ

、持
も

ち物
もの

などは、内容
ないよう

によって変
か

わります。詳
くわ

しくは、ほっと職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。皆
みな

さ

まのご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております。日
ひ

にちは、以
い

下
か

のとおりです。 

令和
れ い わ

 ７年
ねん

 ７月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）『鉄道
てつどう

』      ※ ６月
がつ

 ２日
ふ つ か

（月
げつ

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

 

令和
れ い わ

 ７年
ねん

 ９月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）テーマは未定
み て い

   ※ ８月
がつ

 １日
ついたち

（金
きん

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

 

令和
れ い わ

 ８年
ねん

 １月
がつ

１０日
と お か

（土
ど

）テーマは未定
み て い

  ※１２月
がつ

 １日
ついたち

（月
げつ

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～ 受付
うけつけ

開始
か い し
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HOT NEWS④ 

 

HOT NEWS③ 

 



      ほっと交流会
こうりゅうかい

「 O
オーバー

－３６」申込
もうしこ

み受付中
うけつけちゅう

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

最後
さ い ご

のほっと交流会
こうりゅうかい

「 O
オーバー

―３６」の参加
さ ん か

申込
もうしこ

みを受
う

け付
つ

けています。ほっと

登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

を対象
たいしょう

としています。 

今年度
こんねんど

のテーマは、「ボッチャ」です。職員
しょくいん

がフォローしますので、ボッチャのやり方
かた

が

分
わ

からない方
かた

も、ぜひご参加
さ ん か

ください。とても楽
たの

しいですよ！ボッチャの後
あと

は、職員
しょくいん

が加
くわ

わ

ってグループトークします。定員
ていいん

は２０名
めい

です。 

 

ほっと交 流 会
こうりゅうかい

「 O
オーバー

―３６」（就 労 中
しゅうろうちゅう

で３６歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

） 

   開催
かいさい

日時
に ち じ

   令和
れ い わ

７年
ねん

 ２月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

参加費
さ ん か ひ

    ７００円
えん

（お菓子
か し

代
だい

、交流会
こうりゅうかい

運営費
うんえいひ

として）  ※当日
とうじつ

、集
あつ

めます。 

 

 

 

 

        ほっと ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

➢  ３月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ３月
がつ

 ８日
よ う か

、２２日
にち

  

３月
がつ

２０
は つ

日
か

（木
もく

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢  ４月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ４月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

 

４月
がつ

２９日
にち

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢  ５月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ５月
がつ

１０日
と お か

、２ ４
にじゅうよっ

日
か

 

  ５月
がつ

 ５日
い つ か

（月
げつ

）、６日
む い か

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

               ～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場
ば

 所
しょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては、ほっと登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は、ほっとで、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

い 

です。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。           次号
じ ご う

は ５月
がつ

 ９日
ここのか

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。 

―４― 

ほっとより・・おしらせ 

HOTNEWS⑤ 

 


