
 

                                 

  ２０1１年

ねん

７月

がつ

２３日

にち

発行

はっこう

 

          

～就労者向

しゅうろうしゃむ

けイベント～ ほっとｄｅＢＢＱ

ばーべきゅー

のお知

し

らせ 

    2011年度

ね ん ど

就労者向

しゅうろうしゃむ

けイベント第

だい

1弾

だん

です。前回

ぜんかい

まで金曜日

き ん よ う び

の夜

よる

に夕食会

ゆうしょくかい

を 行

おこな

ってきました。参加

さ ん か

し

ていただいた方

かた

からは｢楽

たの

しかった｣「またやってほしい」という声

こえ

とともに、「ボーリングやカラオケに行

い

きたい」「新年会

しんねんかい

を企

き

画

かく

してほしい」などなど色々

いろいろ

なご意見

い け ん

をいただきました。そこで！！今回

こんかい

はリクエ

ストも多

おお

かったバーベキューを企画

き か く

しました☆☆ 

ほっと登録者

とうろくしゃ

で就 労 中

しゅうろうちゅう

の方

かた

には 8月

がつ

の 中 旬

ちゅうじゅん

までに個別

こ べ つ

に詳 細

しょうさい

をご連絡

れんらく

致

いた

します。 

（お知

し

らせが届

とど

かなかった場合

ば あ い

はお手数

て す う

ですが、ほっとまでご連絡

れんらく

ください。） 

 

 

※ 次回

じ か い

は、就 労 中

しゅうろうちゅう

の方

かた

だけではなく、就 労

しゅうろう

を目指

め ざ

している方

かた

も参加

さ ん か

していただける交 流

こうりゅう

会

かい

を企

き

画

かく

して

おります。冬

ふゆ

頃

ごろ

の開催

かいさい

となりますのでお楽

たの

しみに！！詳 細

しょうさい

は決

き

まり次第

し だ い

お知

し

らせ致

いた

します。 

 

 

社会

しゃかい

福祉

ふくし

法人

ほうじん

 未来

みらい

  小平市

こだいらし

障 害 者

しょうがいしゃ

就 労

しゅうろう

・生 活

せいかつ

支援

しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心

あんしん

して相談

そうだん

できて、多

おお

くの人

ひと

が旅立

た び だ

てる（発

ほっ

途

と

）ように、 

ＨＯＴな就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターを目指

め ざ

します！！ 

住 所

じゅうしょ

：〒187-0001 東京都

とうきょうと

小平市

こ だ い ら し

大沼町

おおぬまちょう

2－404－3 

電話

で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定

こ て い

携帯

けいたい

電話

で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所

かいしょ

日

び

：月曜日

げ つ よ う び

～金曜日

き ん よ う び

   午前

ご ぜ ん

１０：００～午後

ご ご

７：００ 

第

だい

２、第

だい

４土曜日

ど よ う び

  午後

ご ご

１２：００～午後

ご ご

５：００  

休

やす

み：  日曜日

に ち よ う び

、祝 日

しゅくじつ

      

 

日時日時日時日時

にちじ

：：：：２０１１２０１１２０１１２０１１年年年年

ねん

８８８８月月月月

がつ

２７２７２７２７日日日日

にち

（（（（土土土土

ど

））））１０１０１０１０時時時時

じ

～～～～１４１４１４１４時時時時

じ

（（（（予定予定予定予定

よ て い

））））    

場所場所場所場所

ば し ょ

：：：：小金井小金井小金井小金井

こ が ね い

公園公園公園公園

こうえん

    バーベキューバーベキューバーベキューバーベキュー広場広場広場広場

ひ ろ ば

    

参加費参加費参加費参加費

さ ん か ひ

：：：：１５００１５００１５００１５００円円円円

えん

    

★原則

げんそく

 ほっと登録者

とうろくしゃ

で、就労中

しゅろうちゅう

の方

かた

。 

★予約

よ や く

が必要

ひつよう

です。参加

さ ん か

希望

き ぼ う

の人

ひと

は、ほっとまで 必

かなら

ずご連絡

れんらく

ください。 

8月

がつ

１9日

にち

（金

きん

）〆

しめ

切

き

り。 

申

もう

し込

こ

み・問

と

い合

あ

わせ：小

こ

平

だいら

市

し

就

しゅう

労

ろう

・生

せい

活

かつ

支

し

援

えん

センターほっとまで 

                                    042042042042----316316316316----9078907890789078    またはまたはまたはまたは    080080080080----3725372537253725----4585458545854585    



市

し

役所

やくしょ

販売

はんばい

報告

ほうこく

 

 6月

がつ

6日

か

（月

げつ

）～6月

がつ

10日

か

（金

きん

）にかけて、平成

へいせい

23年度

ね ん ど

第

だい

1回

かい

市

し

役所

やくしょ

販売

はんばい

が 行

おこな

われました☆今回

こんかい

は市内

し な い

１４の施設

し せ つ

が出 展

しゅってん

し、7名

めい

の実習生

じっしゅうせい

にご参加

さ ん か

いただきました。会 場

かいじょう

に足

あし

を運

はこ

んでくださったたくさんの

方

かた

、ご 協 力

きょうりょく

いただいた皆様

みなさま

、本当

ほんとう

にありがとうございます！！「次

つぎ

はいつやるの？？」「普段

ふ だ ん

はどこで買

か

えるの？？」｢次回

じ か い

も来

く

るわね｣といったお声

こえ

もたくさんいただきました。興味

きょうみ

を持

も

ってくれる方

かた

や応援

おうえん

し

てくれる方

かた

がたくさんいることを 改

あらた

めて感

かん

じることができて、すごくうれしかったです☆売

う

り上

あ

げは 5

日間

か か ん

で約

やく

40万円

まんえん

でした。本当

ほんとう

にありがとうございました（＾－＾） 

 次回

じ か い

は 9月

がつ

上 旬

じょうじゅん

を予定

よ て い

しています。今後

こ ん ご

ともご理解

り か い

とご 協 力

きょうりょく

をよろしくお願

ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっと」からのお願

ねが

い 

障害者

しょうがいしゃ

の雇用先

こ よ う さ き

や実習先

じっしゅうさき

、 働

はたら

く経験

けいけん

をできるところを探

さが

しています。 

☆こんな仕事

し ご と

はありませんか？☆ 

  ★商品

しょうひん

の値札

ね ふ だ

付

づ

け、ラベル貼

は

り         ★洗濯物

せんたくもの

たたみ  

 ★箱

はこ

詰

づ

め、梱包

こんぽう

                ★清掃

せいそう

（室内

しつない

、駐 車 場

ちゅうしゃじょう

、草取

く さ と

り等

など

）   

 ★押印

おういん

作業

さぎょう

、ナンバーリング          ★室内

しつない

整理

せ い り

（ダンボール整理

せ い り

等

など

） 

 ★封入

ふうにゅう

、封緘

ふうかん

                 ★製造

せいぞう

工程

こうてい

の一部

い ち ぶ

（ライン作業

さぎょう

等

など

）    

 ★ミシンを使

つか

った作業

さぎょう

             ★事務

じ む

補助

ほ じ ょ

（PC 入 力

にゅうりょく

、シュレッダー等

など

） 

他

ほか

にも可能性

か の う せ い

はたくさんあります！一緒

い っ し ょ

に 考

かんが

えさせてください♪ 

 

  

接客

せっきゃく

やお金

かね

の計算

けいさん

も板

いた

に付

つ

いてきまし

た。元気

げ ん き

な「いらっしゃいませ！」にお

客

きゃく

様

さま

もにっこり☆ 

ディスプレイも工夫

く ふ う

を重

かさ

ね、少

すこ

しづつ進

しん

化

か

して

います！実習生

じっしゅうせい

の方

かた

もたくさんアイディアを

出

だ

してくれました（＾－＾） 



 

          職場職場職場職場

しょくば

体験体験体験体験

たいけん

してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？？？？？    

 

「ほっと」では社会

しゃかい

福祉

ふ く し

法人

ほうじん

多摩済生

た ま さ い せ い

医療団

いりょうだん

様

さま

の 協 力

きょうりょく

をいただいて、 職

しょく

場内

ば な い

訓練

くんれん

を 行

おこな

っています。

この度

たび

、より多

おお

くの方

かた

に実際

じっさい

の職場

しょくば

を体験

たいけん

していただきたいということで、従 来

じゅうらい

の３カ

か

月

げつ

の訓練

くんれん

に加

くわ

え、

「基本

き ほ ん

コース」と「 習 熟

しゅうじゅく

コース」を設

もう

けました！！ 

その方

かた

の 状 況

じょうきょう

に合

あ

わせて訓練

くんれん

を受

う

けられます。自分

じ ぶ ん

に向

む

いているコースが何

なに

か悩

なや

んだときは職 員

しょくいん

が

相談

そうだん

に乗

の

りますよ☆ 

 

 

☆☆☆☆基本基本基本基本

き ほ ん

コースコースコースコース☆☆☆☆    

  就 労

しゅうろう

に必要

ひつよう

なマナーやルール、清掃

せいそう

の基本

き ほ ん

技術

ぎじゅつ

を 

  身

み

につけます。 

  週

しゅう

３回

かい

以上

いじょう

の参加

さ ん か

で合

ごう

計

けい

１５回

かい

のコースです。 

        

            ☆☆☆☆訓練訓練訓練訓練

くんれん

コースコースコースコース☆☆☆☆    

                    就 労

しゅうろう

に向

む

けた応用力

おうようりょく

や総合力

そうごうりょく

を身

み

につけるため 

     のコースです。 

     週

しゅう

３回

かい

以上

いじょう

の参加

さ ん か

で３か月間

げつかん

訓練

くんれん

を 行

おこな

います。 

    

☆☆☆☆ 習 熟習 熟習 熟習 熟

しゅうじゅく

コースコースコースコース☆☆☆☆    

    清掃

せいそう

スキル、生活

せいかつ

リズムを維持

い じ

するためのコース 

です。 

週

しゅう

３回

かい

以上

いじょう

の参加

さ ん か

で期限

き げ ん

はその方

かた

の 状 況

じょうきょう

に応

おう

じ 

て対応

たいおう

します。 

 

※訓練

くんれん

日

び

は月曜日

げ つ よ う び

～金曜日

き ん よ う び

で、 週

しゅう

3回

かい

から参加

さ ん か

できます。 

※訓練

くんれん

時間

じ か ん

は９時

じ

から１７時

じ

です。 

※どのコースも終了後

しゅうりょうご

に振

ふ

り返

かえ

りと訓練

くんれん

評価

ひょうか

を 行

おこな

います。 

 

「就 労

しゅうろう

に向

む

けて職場

しょくば

体験

たいけん

をしてみたいけれどまだ自信

じ し ん

がない…」「自分

じ ぶ ん

の体 力

たいりょく

や技術

ぎじゅつ

がどのくらい

なのか知

し

りたい…」そんな方

かた

、基本

き ほ ん

コースで最初

さいしょ

の一歩

い っ ぽ

を踏

ふ

み出

だ

してみませんか？ 

興味

きょうみ

のある方

かた

は「ほっと」職 員

しょくいん

までご連絡

れんらく

ください。 

    

    

    

    

    

    

    

☺ 

 

実際

じっさい

の職場

しょくば

ってどんな雰囲気

ふ ん い き

？働

はたら

く

体験

たいけん

をしてみたい方

かた

にお勧

すす

めです♪ 

長期間

ちょうきかん

の実習

じっしゅう

にチャレンジしたい

方

かた

、清掃

せいそう

の仕事

し ご と

を目指

め ざ

している方

かた

に

お勧

すす

めです♪ 

清掃

せいそう

の仕事

し ご と

を目指

め ざ

す方

かた

のスキル維持

い じ

にお勧

すす

めです♪ 

 

 

担当者

たんとうしゃ

より一言

ひとこと

・・・ 

実際

じっさい

に利用者

り よ うし ゃ

の方

かた

が生活

せいかつ

されている 

場所

ば し ょ

で行

おこな

うのでとても勉強

べんきょう

になると思

おも

います。

皆

みな

さまのご参加

さ ん か

をお待

ま

ちしています☆ 



 

 

 多摩多摩多摩多摩

た ま

地域地域地域地域

ち い き

のののの就 労就 労就 労就 労

しゅうろう

支援支援支援支援

し え ん

センターセンターセンターセンター設置設置設置設置

せ っ ち

状 況状 況状 況状 況

じょうきょう

    

8月

がつ

からお 隣

となり

の東大和市

ひ が し や ま と し

に就 労

しゅうろう

支援

し え ん

室

しつ

が設置

せ っ ち

されます！！当初

とうしょ

は職 員

しょくいん

２名

めい

配置

は い ち

のため、週

しゅう

４日

か

の開所

かいしょ

と

なるようです。これで多摩

た ま

地域

ち い き

26市中

しちゅう

全

すべ

てに就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターが出来

で き

たことになります。 

各

かく

就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターさんと一緒

いっしょ

により良

よ

い支援

し え ん

ができるよう頑張

が ん ば

りますのでよろしくお願

ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                      ほっとほっとほっとほっと    ８８８８ 月月月月

がつ

・・・・９９９９月月月月

がつ

のののの予定予定予定予定

よてい

    

       ☆☆☆☆    8888月月月月

がつ

        土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    ８８８８月月月月

がつ

１３１３１３１３日日日日

にち

・・・・２２２２７７７７日日日日

にち

    

☆☆☆☆    ９９９９月月月月

がつ

        土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    ９９９９月月月月

がつ

１０１０１０１０日日日日

か

・・・・２２２２４４４４日日日日

にち

    

                                                                   ９９９９月月月月

がつ

１１１１９９９９日日日日

にち

（（（（月月月月

げつ

））））・・・・２３２３２３２３日日日日（（（（金金金金

きん

））））はははは祝 日祝 日祝 日祝 日

しゅくじつ

のののの為為為為

ため

おおおお休休休休

やす

みをみをみをみを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。    

☆     職員職員職員職員

しょくいん

会議会議会議会議

か い ぎ

へのごへのごへのごへのご協 力協 力協 力協 力

きょうりょく

おおおお願願願願

ね が

いしますいしますいしますいします    ☆☆☆☆    

毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

の午後

ご ご

は法人内

ほうじんない

合同

ごうどう

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を 行

おこな

っています。そのため、毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

午後

ご ご

1時

じ

～午後

ご ご

4時

じ

の 間

あいだ

は、留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

とさせていただいております。申

もう

し訳

わけ

ありませんが、緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は１６時

じ

以降

い こ う

折

お

り返

かえ

しのお電話

で ん わ

とさせていただきます。ご 協 力

きょうりょく

お願

ねが

い致

いた

します。 

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：８月

がつ

９日

か

（火

か

）・９月

がつ

１３日

にち

（火

か

） 

また、毎月

まいつき

２回

かい

ほっと内

ない

の職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を行っています。そのため、会議中

かいぎちゅう

は 留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

となります。緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は折

お

り返

がえ

しのお電話

で ん わ

となりますのでご 了 承

りょうしょう

ください。 

ほっと職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：8月

がつ

９日

か

（火

か

）・２７日

にち

（月

げつ

）／９月

がつ

１２日

にち

（火

か

）・２５日

にち

（月） 

 

～ほっと交流

こうりゅう

スペース～ 

平日

へいじつ

の午後

ご ご

5時

じ

から午後

ご ご

7時

じ

までの 間

あいだ

「ほっと」の 隣

となり

の部屋

へ や

の一部

い ち ぶ

を交 流

こうりゅう

スペース、またはひと時

とき

を過

す

ごす

場所

ば し ょ

として開放

かいほう

します。利用

り よ う

に関

かん

しては「ほっと」登録者

とうろくしゃ

で、交流室

こうりゅうしつ

利用

り よ う

の面談

めんだん

を 行

おこな

った方

かた

に限定

げんてい

させてい

ただきます。具体的

ぐ た い て き

な相談

そうだん

は「ほっと」で、それ以外

い が い

のお 話

はなし

や息抜

い き ぬ

きは交流室

こうりゅうしつ

で…と使

つか

い分

わ

けて 頂

いただ

ければ 幸

さいわ

いです。なお、現在

げんざい

交 流

こうりゅう

スペースは火曜日

か よ う び

と木曜日

も く よ う び

に職 員

しょくいん

が一緒

いっしょ

に過

す

ごし、月曜日

げ つ よ う び

、水曜日

す い よ う び

、金曜日

き ん よ う び

はご自分

じ ぶ ん

たちで過

す

ごしていただく場

ば

となっています。用途

よ う と

に合わせてご活用

かつよう

ください。 

 

小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

・生活

せいかつ

支援

し え ん

センターは・・・ 

社会

しゃかい

福祉

ふ く し

法人

ほうじん

未来

み ら い

が、小平市

こ だ いら し

との「小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

支援

し え ん

事業

じぎょう

業務

ぎょうむ

委託

い た く

契約

けいやく

」に基

もと

づいて 

管理

か ん り

・運営

うんえい

を行

おこ

なっています

 

 

暑

あつ

い夏

なつ

も本番

ほんばん

です。体調

たいちょう

管理

か ん り

には十分

じゅうぶん

ご注意

ちゅうい

ください。特

とく

に今年

こ と し

は猛暑

もうしょ

に加

くわ

え、節電

せつでん

や計画

けいかく

停電

ていでん

の影響

えいきょう

から熱 中 症

ねっちゅうしょう

になる方

かた

が増

ふ

えています。こまめな水分

すいぶん

補給

ほきゅう

や休憩

きゅうけい

を忘

わす

れずに……。 

また、室内

しつない

の温度

お ん ど

が 28度
ど

を超

こ

えるような日

ひ

は熱 中 症

ねっちゅうしょう

の危険

き け ん

が高

たか

まります。節電

せつでん

は大切

たいせつ

ですが、

必要

ひつよう

に応

おう

じて上手

じょうず

にエアコンを利用

り よ う

してくださいね(>_<) 

「ほっと」でもエアコンの温度

お ん ど

は高

たか

めにして扇風機

せ ん ぷう き

や保冷剤

ほ れ いざ い

で暑

あつ

さと戦

たたか

っています。涼

すず

しい秋

あき

までもうひと踏

ふ

ん張

ば

り、頑張

が ん ば

って夏

なつ

を乗

の

り切

き

りましょう！ 


