
 

                                 

  ２０1１年

ねん

９月

がつ

２９日

にち

発行

はっこう

 

          

ほっとｄｅ

で

ＢＢＱ

ばーべきゅー

を 行

おこな

いました☆ 

    ８月

がつ

２７日

にち

（土

ど

）に就 労

しゅうろう

している方

かた

を対 象

たいしょう

としたバーベキューイベントを 行

おこな

いました。前日

ぜんじつ

の大雨

おおあめ

に

より、会 場

かいじょう

は未来

み ら い

ワークセンター（「ほっと」隣

となり

の建物

たてもの

）の駐 車 場

ちゅうしゃじょう

に変更

へんこう

して 行

おこな

いました(>_<)そんな中

なか

、

当日

とうじつ

は２7名

めい

の方

かた

に参加

さ ん か

していただきました！ 

 

☆当日

とうじつ

の流

なが

れ☆ 

午前

ご ぜ ん

10時

じ

・・・・未来

み ら い

ワークセンターに集 合

しゅうごう

。野菜

や さ い

を切

き

ったり焼

や

きそばを作

つく

ったりと、皆

みな

さん料理

りょうり

に 

も参加

さ ん か

して下

くだ

さいました（＾－＾） 

午前

ご ぜ ん

10時半

じ は ん

・・・参加者

さ ん か し ゃ

紹 介

しょうかい

♪ 

午前

ご ぜ ん

11時半

じ は ん

・・・いい具合

ぐ あ い

に焼

や

けたお肉

にく

や焼

や

きそばに舌 鼓

したづつみ

を打

う

ちつつ歓談

かんだん

。参加者

さ ん か し ゃ

さん同士

ど う し

、職 員

しょくいん

 

も交

まじ

えて…あちこちで盛

も

り上

あ

がっていました☆ 

午後

ご ご

1時

じ

・・・・・質問

しつもん

タイム☆1日

にち

の 働

はたら

く時間

じ か ん

はどれくらいですか？今

いま

の職場

しょくば

は楽

たの

しいですか？お 

給 料

きゅうりょう

をもっとほしいと思

おも

いますか？などなどの質問

しつもん

に手

て

を挙

あ

げてくれた方

かた

のお 

話

はなし

を聞

き

きました。色々

いろいろ

な方

かた

のお 話

はなし

が聞

き

けて、お互

たが

い刺激

し げ き

になったのではないで 

しょうか（＾－＾）    

午後

ご ご

1時半

じ は ん

・・・・最後

さ い ご

に記念

き ね ん

写真

しゃしん

をパチリ☆その後

あと

も皆

みな

さんに手伝

て つ だ

っていただきながら片

かた

づけを 行

おこな

 

         いました。 

午後

ご ご

２時

じ

・・・・・解散

かいさん

。長

なが

いようであっという間

ま

の４時間

じ か ん

でした。ご参加

さ ん か

いただいた皆様

みなさま

、あり 

がとうございました！！ 

 

 当日

とうじつ

は職 員

しょくいん

の手

て

が足

た

りず、ばたばたしてしまう 

場面

ば め ん

もありましたが、皆様

みなさま

のご 協 力

きょうりょく

のおかげで 

無事

ぶ じ

に楽

たの

しく終

お

えることができました。次回

じ か い

は 

１２月頃

がつごろ

、全登録者

ぜんとうろくしゃ

対 象

たいしょう

の忘

ぼう

年会

ねんかい

を 考

かんが

えていま 

す。ぜひご参加

さ ん か

くださいね。 

 

 

 

社会

しゃかい

福祉

ふくし

法人

ほうじん

 未来

みらい

  小平市

こだいらし

障 害 者

しょうがいしゃ

就 労

しゅうろう

・生 活

せいかつ

支援

しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心

あんしん

して相談

そうだん

できて、多

おお

くの人

ひと

が旅立

た び だ

てる（発

ほっ

途

と

）ように、 

ＨＯＴな就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターを目指

め ざ

します！！ 

住 所

じゅうしょ

：〒187-0001 東京都

とうきょうと

小平市

こ だ い ら し

大沼町

おおぬまちょう

2－404－3 

電話

で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定

こ て い

携帯

けいたい

電話

で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所

かいしょ

日

び

：月曜日

げ つ よ う び

～金曜日

き ん よ う び

   午前

ご ぜ ん

１０：００～午後

ご ご

７：００ 

第

だい

２、第

だい

４土曜日

ど よ う び

  午後

ご ご

１２：００～午後

ご ご

５：００  

休

やす

み： 第１、第３、第５土曜日、 日曜日

に ち よ う び

、祝 日

しゅくじつ

      

 



「ほっと

 

２０１１年

ねん

９月

がつ

現在

げんざい

、「ほっと」の登録者

とうろくしゃ

方

かた

は増

ふ

えており、相談

そうだん

に来

こ

られる方

かた

はもっとたくさんいます

市

し

役所

やくしょ

や他

た

機関

き か ん

からの紹 介

しょうかい

で相談

そうだん

にみえる

ご本人

ほんにん

のニーズもさまざまです。相談

そうだん

いと利用

り よ う

できないんですよね？」という

ないことを不安

ふ あ ん

に思

おも

う方

かた

もいるようです

その方

かた

の 状 況

じょうきょう

によって違

ちが

いがあるため

と思

おも

います。 

 

初回

しょかい

相談

そうだん

 

ご本人

ほんにん

やご家族

か ぞ く

、関係

かんけい

機関

き か ん

からの電話

で ん わ

す。来所

らいしょ

していただいたら「基本

き ほ ん

の聞

き

す。 

 

 

アセスメント（評価

ひょうか

―ご本人

ほんにん

を知

し

ること

希望

き ぼ う

を 伺

うかが

っても、「ほっと」ではまだその

とがほとんどです。そこで、ご本人

ほんにん

の

して今

いま

までの経過

け い か

を 伺

うかが

います。また、

押

お

しといった作業

さぎょう

）や市

し

役所

やくしょ

実 習

じっしゅう

、企業内

き ぎ ょ う

何

なに

が得意

と く い

で何

なに

が苦手

に が て

なのか、就 労

しゅうろう

するうえでの

一緒

いっしょ

に考えます。ご本人

ほんにん

の事

こと

をよく知

し

 

 

登録

とうろく

 

 さて、皆様

みなさま

との関係性

かんけいせい

とアセスメント

う時

とき

に「ほっと」では登録

とうろく

をお願

ねが

いしています

ースが増

ふ

えています。登録

とうろく

は「登録

とうろく

用紙

よ う し

また、「ほっと」には 求 職 中

きゅうしょくちゅう

の方用

かたよう

の

決まった方

かた

には登録

とうろく

用紙

よ う し

の変更

へんこう

をお願

ねが

われる方

かた

がいらっしゃいましたら「ほっと

 

 

 このように、登録

とうろく

はもちろん大切

たいせつ

なことですが

ができるというものではありません。

支援

し え ん

をしたりしています。もし自分

じ ぶ ん

の

ねください。 

 

  

 

 

 

ほっと」の支援の流れについて ①相談

登録者

とうろくしゃ

は２３０名

めい

、その内

うち

就 労

しゅうろう

されている方

かた

は

はもっとたくさんいます。新規

し ん き

相談

そうだん

の方

かた

は特別

とくべつ

支援

し え ん

にみえる方

かた

、ホームページを見

み

て問

と

い合

あ

わせに来

こ

相談

そうだん

に来

こ

られる方

かた

の中

なか

には「何

なに

はともあれ登録

とうろく

させてください

という方

かた

もいらっしゃいます。また、何回

なんかい

か相談

そうだん

に

もいるようです。そこで今回

こんかい

は、ほっとの利用

り よ う

と登録

とうろく

の流

なが

れについてご

いがあるため、当

あ

てはまらない方

かた

もいらっしゃいますが、

電話

で ん わ

相談

そうだん

が中 心

ちゅうしん

です。多くの場合

ば あ い

、この時

とき

に来

き

聞

き

き取

と

り」という書式

しょしき

を使

つか

って、ご本人

ほんにん

の経歴

けいれき

や

ること） 

ではまだその方

かた

がどんなことが得意

と く い

でどんなことが苦手

に が て

の了 解

りょうかい

をいただいて、関係

かんけい

機関

き か ん

（医療

いりょう

機関

き か ん

や学校

がっこう

、本人

ほんにん

把握

は あ く

プログラム（計算

けいさん

や漢字

か ん じ

の書

か

き取

と

り、

企業内

き ぎ ょ う

訓練

くんれん

などに参加

さ ん か

していただくことでご本人

ほんにん

するうえでの課題

か だ い

は何

なに

かなどを知

し

った上

うえ

で今後

こ ん ご

知

し

ること、それが就 労

しゅうろう

支援

し え ん

にとって一番

いちばん

大切

たいせつ

なことだと

とアセスメントができてきて、実際

じっさい

に 就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

や就 労

しゅうろう

準備

じゅんび

いしています。最近

さいきん

では市

し

役所

やくしょ

実 習

じっしゅう

の参加

さ ん か

にあたって

用紙

よ う し

」に必要

ひつよう

事項

じ こ う

を記入

きにゅう

していただくもので、登録料

とうろくりょう

の登録

とうろく

用紙

よ う し

と、就 労 中

しゅうろうちゅう

の方用

かたよう

の登録

とうろく

用紙

よ う し

があります

願

ねが

いしています。もし、就 職

しゅうしょく

したけど登録

とうろく

用紙

よ う し

ほっと」までご確認

かくにん

下

くだ

さい。 

なことですが、登録

とうろく

をしていないから支援

し え ん

ができない

。その方

かた

の 状 況

じょうきょう

に合

あ

わせて登録

とうろく

をお願

ねが

いしたり

の登録

とうろく

状 況

じょうきょう

が気

き

になる方

かた

がいらっしゃいましたら

相談～登録  

は９２名

めい

です。毎年

まいとし

登録

とうろく

の

支援

し え ん

学校

がっこう

を卒 業

そつぎょう

される方

かた

、

来

こ

られる方

かた

と、紹 介

しょうかい

経路

け い ろ

も

させてください」「登録

とうろく

しな

に来

き

ているのに登録

とうろく

してい

れについてご紹 介

しょうかい

します。

、参考

さんこう

にしていただければ

来

き

ていただく日程

にってい

を決

き

めま

や希望

き ぼ う

をお聞

き

きしていきま

苦手

に が て

かまでは分

わ

からないこ

学校

がっこう

、通所先

つうしょさき

等

とう

）に連絡

れんらく

を

、図形

ず け い

の切

き

り貼

は

りやゴム印

いん

本人

ほんにん

との関係

かんけい

を作

つく

ることと、

今後

こ ん ご

の就 労

しゅうろう

に向

む

けた方向性

ほうこうせい

を

なことだと 考

かんが

えています。 

準備

じゅんび

を始

はじ

めましょう、とい

にあたって登録

とうろく

していただくケ

登録料

とうろくりょう

等

とう

はかかりません。

があります。ですから 就 職

しゅうしょく

が

用紙

よ う し

の変更

へんこう

をしていないと思

おも

ができない、登録

とうろく

したから支援

し え ん

いしたり、しばらく未登録

み と う ろ く

での

がいらっしゃいましたら気軽

き が る

に職 員

しょくいん

におたず



 

 

  

東京都

とうきょうと

の最低

さいてい

賃金

ちんぎん

が上

あ

がります！！ 

 平成

へいせい

23年

ねん

１０月

がつ

1

つい

日

たち

より東京都

とうきょうと

の最低

さいてい

賃金

ちんぎん

が改

かい

正

せい

され、時給時給時給時給

じきゅう

８３７８３７８３７８３７円円円円

えん

になります。現在

げんざい

の最低

さいてい

賃金

ちんぎん

は時給

じきゅう

８

２１円

えん

ですので、１６円

えん

上

あ

がることになります。また、東京都

とうきょうと

以外

い が い

でも３６の都道府県

と ど う ふ け ん

で平成

へいせい

２３年

ねん

１０月

がつ

か

ら最低

さいてい

賃金

ちんぎん

が改

かい

正

せい

される予定

よ て い

です。 

 今回

こんかい

の改正

かいせい

により、雇用

こ よ う

契約書

けいやくしょ

が変更

へんこう

になったり、時給

じきゅう

が上

あ

がる方

かた

もいるかと思

おも

います。やっぱり、お 給 料

きゅうりょう

が増

ふ

えればうれしいですし、お仕事

し ご と

への意欲

い よ く

にもつながりますよね（＾－＾）もし、１０月

がつ

以降

い こ う

ご自身

じ し ん

の雇用

こ よ う

契約書

けいやくしょ

や給与

きゅうよ

明細

めいさい

を確認

かくにん

し変更

へんこう

されていない方

かた

や不明

ふ め い

な点

てん

がある方

かた

がいらっしゃいましたら「ほっと」までご

相談

そうだん

下

くだ

さい。 

 

●ご挨拶

あいさつ

● 

  6月

がつ

から企業内

きぎょうない

訓練

くんれん

と交 流

こうりゅう

スペースの担当

たんとう

として熊谷

くまがい

信

しん

太郎

た ろ う

が業務

ぎょうむ

に 携

たずさ

わっています。9月

がつ

からは常 勤

じょうきん

職 員

しょくいん

となり、より皆様

みなさま

と接

せっ

する機会

き か い

が増

ふ

えると思

おも

います。 

  また、9月

がつ

から中村

なかむら

真

まさ

英

ひで

が 新

あたら

しく常 勤

じょうきん

職 員

しょくいん

として入

はい

りました。業務

ぎょうむ

全般

ぜんぱん

に 関

かかわ

わっていく予定

よ て い

ですので、

皆様

みなさま

よろしくお願

ねが

い致

いた

します☆  

 

本人

ほんにん

から一言

ひとこと

・・・ 

 

  6月

がつ

より「ほっと」の職 員

しょくいん

になりました、熊谷

くまがい

信

しん

太郎

た ろ う

と申します。前 職

ぜんしょく

は高齢者

こうれいしゃ

の介護

か い ご

で有料老人ホー

ムのケアスタッフを経験

けいけん

した後、通所

つうしょ

介護

か い ご

デイサービスと訪問

ほうもん

介護

か い ご

の施設

し せ つ

長

ちょう

をしておりました。コミュニケ

ーションの難しさ

む ず か し さ

など学

まな

ぶ事

こと

ができましたので人間

にんげん

関係

かんけい

で悩

なや

んだ時

とき

など少し

す こ し

でも 力

ちから

になれればと思

おも

っており

ます。あと野球

やきゅう

を仕事

し ご と

にする、とても精神的

せいしんてき

にも肉体的

にくたいてき

にも厳

きび

しい環 境

かんきょう

で生活

せいかつ

をしてた時期

じ き

もありましたの

でチャレンジする強

つよ

い気持

き も ち

ちなども伝

つた

えていきたいです。今

いま

は主

おも

に企業内

きぎょうない

訓練

くんれん

を担当

たんとう

させて 頂

いただ

いております。

清掃

せいそう

を通

とお

して 就 職

しゅうしょく

に必要

ひつよう

なマナーや技術

ぎじゅつ

の訓練

くんれん

と 就 職

しゅうしょく

をしたいと思

おも

うきっかけの場

ば

になればと思

おも

ってお

ります。  皆様

みなさま

よろしくお願

ねが

いします。 

 

 

 

  ９月

がつ

より「ほっと」の職 員

しょくいん

になりました、中村

なかむら

真

まさ

英

ひで

と申

もう

します。８月

がつ

までハローワーク立川

たちかわ

の専門

せんもん

援助

えんじょ

 

部門

ぶ も ん

（障 害

しょうがい

をお持ち

も ち

の方

かた

の相談

そうだん

窓口

まどぐち

）で地域

ち い き

の就 労

しゅうろう

支援

し え ん

コーディネーターをしていましたので、ご存知

ぞ ん じ

の

方

かた

もいらっしゃるかと思

おも

います。地域

ち い き

の皆様

みなさま

が１日

にち

も早

はや

く 就

しゅう

職

しょく

し、充 実

じゅうじつ

した生活

せいかつ

を送

おく

れるように、一緒

いっしょ

に

取

と

り組

く

んでいきたいと思

おも

っています。「一味

ひとあじ

違

ちが

った！履

り

歴

れき

書

しょ

の書

か

き方

かた

」や「面接

めんせつ

で印 象

いんしょう

が良

よ

くなる㊙

まるひ

テク

ニック」などお伝

つた

えできますので、ぜひぜひ「ほっと」にご相談

そうだん

にいらしてくださいね！！ 

 ※「ほっと」の業務に携わる、「中村

なかむら

」という名

な

前

まえ

の 職

しょく

員

いん

が２人

にん

になってしまいました。。。（もう１人

にん

は、

中村

なかむら

雄一

ゆういち

です。）ですので、「下

した

の名前

な ま え

（まさひで）」「ハローワークにいた」「メガネをかけている」・・・ほ

うの「中村

なかむら

」と呼

よ

んでいただければと思

おも

います。よろしくお願

ねが

いいたします。 

 

    

 



ほっとほっとほっとほっと    １０１０１０１０ 月月月月

がつ

・・・・１１１１１１１１月月月月

がつ

のののの予定予定予定予定

よてい

    

☆☆☆☆１０１０１０１０月月月月

がつ

        土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    １０１０１０１０月月月月

がつ

８８８８日日日日

か

・・・・２２２２２２２２日日日日

にち

    

                                                   １０１０１０１０月月月月

がつ

１１１１００００日日日日

か

（（（（月月月月

げつ

））））はははは祝 日祝 日祝 日祝 日

しゅくじつ

のののの為為為為

ため

おおおお休休休休

やす

みをみをみをみを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。    

☆☆☆☆１１１１１１１１月月月月

がつ

        土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    １１１１１１１１月月月月

がつ

１２１２１２１２日日日日

にち

・・・・２６２６２６２６日日日日    

          １１１１１１１１月月月月

がつ

３３３３日日日日

か

（（（（木木木木

もく

））））、、、、２３２３２３２３日日日日

にち

（（（（水水水水

すい

））））はははは祝 日祝 日祝 日祝 日

しゅくじつ

のののの為為為為

ため

おおおお休休休休

やす

みをみをみをみを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。 

 

    職員職員職員職員

しょくいん

会議会議会議会議

か い ぎ

へのごへのごへのごへのご協 力協 力協 力協 力

きょうりょく

おおおお願願願願

ね が

いしますいしますいしますいします    ☆☆☆☆    

毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

の午後

ご ご

は法人内

ほうじんない

合同

ごうどう

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を 行

おこな

っています。そのため、毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

午後

ご ご

1時

じ

～午後

ご ご

4時

じ

の 間

あいだ

は、留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

とさせていただいております。申

もう

し訳

わけ

ありませんが、緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は１６時

じ

以降

い こ う

折

お

り返

かえ

しのお電話

で ん わ

とさせていただきます。ご 協 力

きょうりょく

お願

ねが

い致

いた

します。 

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：１０月

がつ

１１日

にち

（火

か

）・１１月

がつ

８日

か

（火

か

） 

また、毎月

まいつき

２回

かい

ほっと内

ない

の職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を行っています。そのため、会議中

かいぎちゅう

は 留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

となります。緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は折

お

り返

がえ

しのお電話

で ん わ

となりますのでご 了 承

りょうしょう

ください。 

ほっと職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：１０月

がつ

１１日

にち

（火

か

）・２５日

にち

（火

か

）／１１月

がつ

８日

か

（火

か

）・２２日

にち

（火

か

） 

 

～ほっと交流

こうりゅう

スペース～ 

平日

へいじつ

の午後

ご ご

5時

じ

から午後

ご ご

7時

じ

までの 間

あいだ

「ほっと」の 隣

となり

の部屋

へ や

の一部

い ち ぶ

を交 流

こうりゅう

スペース、またはひと時

とき

を過

す

ごす

場所

ば し ょ

として開放

かいほう

します。利用

り よ う

に関

かん

しては「ほっと」登録者

とうろくしゃ

で、交流室

こうりゅうしつ

利用

り よ う

の面談

めんだん

を 行

おこな

った方

かた

に限定

げんてい

させてい

ただきます。具体的

ぐ た い て き

な相談

そうだん

は「ほっと」で、それ以外

い が い

のお 話

はなし

や息抜

い き ぬ

きは交流室

こうりゅうしつ

で…と使

つか

い分

わ

けて 頂

いただ

ければ 幸

さいわ

いです。なお、現在

げんざい

交 流

こうりゅう

スペースは火曜日

か よ う び

と木曜日

も く よ う び

に職 員

しょくいん

が一緒

いっしょ

に過

す

ごし、月曜日

げ つ よ う び

、水曜日

す い よ う び

、金曜日

き ん よ う び

はご自分

じ ぶ ん

たちで過

す

ごしていただく場

ば

となっています。用途

よ う と

に合わせてご活用

かつよう

ください。 

 

 

「ほっと」からのお願

ねが

い 

障害者

しょうがいしゃ

の雇用先

こ よ う さ き

や実習先

じっしゅうさき

、 働

はたら

く経験

けいけん

をできるところを探

さが

しています。 

☆こんな仕事

し ご と

はありませんか？☆ 

  ★商品

しょうひん

の値札

ね ふ だ

付

づ

け、ラベル貼

は

り         ★洗濯物

せんたくもの

たたみ  

 ★箱

はこ

詰

づ

め、梱包

こんぽう

                ★清掃

せいそう

（室内

しつない

、駐 車 場

ちゅうしゃじょう

、草取

く さ と

り等

など

）   

 ★押印

おういん

作業

さぎょう

、ナンバーリング          ★室内

しつない

整理

せ い り

（ダンボール整理

せ い り

等

など

） 

 ★封入

ふうにゅう

、封緘

ふうかん

                 ★製造

せいぞう

工程

こうてい

の一部

い ち ぶ

（ライン作業

さぎょう

等

など

）    

 ★ミシンを使

つか

った作業

さぎょう

             ★事務

じ む

補助

ほ じ ょ

（PC 入 力

にゅうりょく

、シュレッダー等

など

） 

他

ほか

にも可能性

か の う せ い

はたくさんあります！一緒

い っ し ょ

に 考

かんが

えさせてください♪ 

 

 

小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

・生活

せいかつ

支援

し え ん

センターは・・・ 

社会

しゃかい

福祉

ふ く し

法人

ほうじん

未来

み ら い

が、小平市

こ だ いら し

との「小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

支援

し え ん

事業

じぎょう

業務

ぎょうむ

委託

い た く

契約

けいやく

」に基

もと

づいて 

管理

か ん り

・運営

うんえい

を行

おこ

なっています

 


