
 

                                 

  ２０1１年

ねん

１１月

がつ

２５日

にち

発行

はっこう

 

           ２０１１年度

ね ん ど

上半期

か み は ん き

実績

じっせき

報告

ほうこく

 

     気

き

がつけば１１月

がつ

も後半

こうはん

、毎年

まいとし

この時期

じ き

になると「今年

こ と し

もあっという間

ま

だったなぁ」と思

おも

います…。  

ついこの 間

あいだ

新年

しんねん

だったと思

おも

ったら、もう２０１１年

ねん

最後

さ い ご

のほっと通信

つうしん

です(>_<) 

さて、２０１１年度

ね ん ど

上半期

か み は ん き

の「ほっと」実績

じっせき

報告

ほうこく

をさせていただきます。 

登録

とうろく

状 況

じょうきょう

                       就 労

しゅうろう

状 況

じょうきょう

 

利用

り よ う

登録者

とうろくしゃ

：２３６名

めい

                 就 労 中

しゅうろうちゅう

利用者

り よ う し ゃ

：８１名

めい

 

内訳

うちわけ

）身体

しんたい

障害者

しょうがいしゃ

手帳

てちょう

所持者

し ょ じ し ゃ

     １７名

めい

     ☆２０１１年

ねん

４月

がつ

～９月

がつ

に「ほっと」を利用

り よ う

して 

 愛

あい

の手帳

てちょう

所持者

し ょ じ し ゃ

        １２１名

めい

    就 職

しゅうしょく

された方

かた

は１５名

めい

です。（トライアル雇用含

こようふくむ

） 

精神

せいしん

障害者

しょうがいしゃ

保健

ほ け ん

福祉

ふ く し

手帳

てちょう

所持者

し ょ じ し ゃ

 ９８名

めい

 

２０１１年度

ね ん ど

新規

し ん き

登録者

とうろくしゃ

：２３名

めい

                    実 習

じっしゅう

・訓練

くんれん

参加

さ ん か

状 況

じょうきょう

 

                                市

し

役所

やくしょ

実 習

じっしゅう

参加者

さ ん か し ゃ

：２２名

めい

 

                                市

し

役所

やくしょ

販売

はんばい

参加者

さ ん か し ゃ

：１４名

めい

 

                                企業内

きぎょうない

訓練

くんれん

参加者

さ ん か し ゃ

：１７名

めい

 

 

「ほっと」からのお願

ねが

い 

障

しょう

がいのある方

かた

が 働

はたら

くところや 働

はたら

く経験

けいけん

をできるところを探

さが

しています。 

☆こんな仕事

し ご と

はありませんか？☆ 

  ★商品

しょうひん

の値札

ね ふ だ

付

づ

け、ラベル貼

は

り         ★洗濯物

せんたくもの

たたみ  

 ★箱

はこ

詰

づ

め、梱包

こんぽう

                ★清掃

せいそう

（室内

しつない

、駐 車 場

ちゅうしゃじょう

、草取

く さ と

り等

など

）   

 ★押印

おういん

作業

さぎょう

、ナンバーリング          ★室内

しつない

整理

せ い り

（ダンボール整理

せ い り

等

など

） 

 ★封入

ふうにゅう

、封緘

ふうかん

                 ★製造

せいぞう

工程

こうてい

の一部

い ち ぶ

（ライン作業

さぎょう

等

など

）    

 ★ミシンを使

つか

った作業

さぎょう

             ★事務

じ む

補助

ほ じ ょ

（PC 入 力

にゅうりょく

、シュレッダー等

など

） 

他

ほか

にも可能性

か の う せ い

はたくさんあります！一緒

い っ し ょ

に 考

かんが

えさせてください♪ 

 

社会

しゃかい

福祉

ふくし

法人

ほうじん

 未来

みらい

  小平市

こだいらし

障 害 者

しょうがいしゃ

就 労

しゅうろう

・生 活

せいかつ

支援

しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心

あんしん

して相談

そうだん

できて、多

おお

くの人

ひと

が旅立

た び だ

てる（発

ほっ

途

と

）ように、 

ＨＯＴな就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターを目指

め ざ

します！！ 

住 所

じゅうしょ

：〒187-0001 東京都

とうきょうと

小平市

こ だ い ら し

大沼町

おおぬまちょう

2－404－3 

電話

で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定

こ て い

携帯

けいたい

電話

で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所

かいしょ

日

び

：月曜日

げ つ よ う び

～金曜日

き ん よ う び

   午前

ご ぜ ん

１０：００～午後

ご ご

７：００ 

第

だい

２、第

だい

４土曜日

ど よ う び

  午後

ご ご

１２：００～午後

ご ご

５：００  

休

やす

み： 第１、第３、第５土曜日、 日曜日

に ち よ う び

、祝 日

しゅくじつ

      

 

未登録

み と うろ く

の利用者

り よ うし ゃ

さんを含

ふく

めると、開所

かいしょ

以来

い ら い

 

５５０名

めい

以上

いじょう

の方

かた

に「ほっと」をご利用

り よ う

いた

だいています。 



 

                       

 

２０１１年

ねん

も残りわずかとなりました

『忘年会

ぼうねんかい

をやってほしい』『忘年会

ぼうねんかい

はやらないんですか

うやく今年

こ と し

実現

じつげん

します☆今回

こんかい

は「ほっと

とした交流会

こうりゅうかい

です。 

２０１１年

ねん

の 楽

たのし

しかったことや辛

つら

が）しましょう☆ 

詳 細

しょうさい

はこちら……↓↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

登録者

とうろくしゃ

の方

かた

には電話

で ん わ

か FAX でお知

し

らせを

ださい。 

 

 

             

   

ほっとでは、小平

こだいら

地域

ち い き

の企業

きぎょう

・事業所

じぎょうしょ

か？雇用

こ よ う

できる（ 働

はたら

く）可能性

か の う せ い

があるのか

るのか？を聞

き

いています。これは雇用先

こ よ う さ き

ンターのことを知

し

っていただく機会

き か い

しています。 

これまでに約

やく

30社

しゃ

の事業所

じぎょうしょ

を訪問

ほうもん

した。なかなか雇用

こ よ う

や実 習

じっしゅう

までの

あり、少

すこ

しずつですが成果

せ い か

も出

で

てきました

雇用

こ よ う

してもらうための担当

たんとう

）と一緒

いっしょ

ように伝

つた

えています。 

皆

みな

さんが、地域

ち い き

で自分

じ ぶ ん

らしく 働

はたら

は、企業

きぎょう

・事業所

じぎょうしょ

開拓

かいたく

を通

とお

して、地域

ち い き

 

 

 

 

 

 

申

もう

し込

こ

み：完全完全完全完全

かんぜん

予約制予約制予約制予約制

よやくせい

です。１２です。１２です。１２です。１２

日時

に ち じ

：２０１１年

ねん

１２月

がつ

１６日

にち

（金

きん

場所

ば し ょ

：もんじゃ焼

や

きめ組

ぐみ

 一橋

ひとつばし

学園店

がくえんてん

参加費

さ ん か ひ

：１５００円

えん

 

  ★もんじゃ焼

や

き・お好

この

み焼

や

き・

持

も

ち物

もの

：参加費

さ ん か ひ

 

 

            ほっと忘年会

ぼうねんかい

のお知

し

らせ☆ 

りわずかとなりました。そこで、「ほっと忘年会

ぼうねんかい

」を 行

おこな

いたいと思

おも

はやらないんですか？』といったお声

こえ

を多

おお

くいただいていたのですが

ほっと」登録者

とうろくしゃ

全体

ぜんたい

（就 労 中

しゅうろうちゅう

・就 職

しゅうしょく

活動中

かつどうちゅう

・就 職

しゅうしょく

辛

つら

かったことを振

ふ

り返

かえ

りながら、食

た

べたり飲

の

んだり

らせを致

いた

します。お問

と

い合

あ

わせ、ご質問

しつもん

は「ほっと

   企業

きぎょう

開拓

かいたく

について 

事業所

じぎょうしょ

へお 伺

うかが

いして、 障

しょう

がい者

しゃ

の方

かた

を雇用

こ よ う

している

があるのか？また、雇用

こ よ う

（ 働

はたら

く）ではなく、職場

しょくば

雇用先

こ よ う さ き

や実習先

じっしゅうさき

を増

ふ

やすことだけではなく、小平

こだいら

機会

き か い

と、就 労

しゅうろう

支援

し え ん

センターとして地域

ち い き

の事業所

じぎょうしょ

のことを

訪問

ほうもん

（飛

と

び込

こ

み営 業

えいぎょう

のように自転車

じ て ん し ゃ

で回

まわ

っています

までの 話

はなし

にならないことが多

おお

いのですが、実 習

じっしゅう

を受

う

てきました。また、ハローワーク立川

たちかわ

の雇用

こ よ う

指導官

し ど う か ん

一緒

いっしょ

に事業所

じぎょうしょ

へ 伺

うかが

って、現 状

げんじょう

や今後

こ ん ご

について一緒

いっしょ

はたら

く為

ため

には、地域

ち い き

の皆

みな

さんの理解

り か い

がないと進

すす

みません

地域

ち い き

での 障

しょう

がい者

しゃ

雇用

こ よ う

を進

すす

められるように努力

どりょく

です。１２です。１２です。１２です。１２月月月月

がつ

２２２２日日日日

か

までにおまでにおまでにおまでにお申申申申

もう

しししし込込込込

こ

みください。みください。みください。みください。    

金

きん

） 午後

ご ご

７時

じ

～午後

ご ご

９時

じ

（２時間制

じ か んせ い

） 

学園店

がくえんてん

（小平市

こ だ いら し

学園西町

がくえんにしまち

１-１６-１６） 

き・焼

や

きそばのコース（食

た

べ放題

ほうだい

ではありません）

思

おも

います！！実

じつ

は以前

い ぜ ん

から

くいただいていたのですが、よ

就 職

しゅうしょく

準備中

じゅんびちゅう

の方

かた

）を対 象

たいしょう

んだり（ソフトドリンクです

ほっと」職 員

しょくいん

までお寄

よ

せく

している（ 働

はたら

いている）の

職場

しょくば

体験

たいけん

実 習

じっしゅう

をお願

ねが

いでき

小平

こだいら

の事業所

じぎょうしょ

へ就 労

しゅうろう

支援

し え ん

セ

のことを知

し

ることも目的

もくてき

と

っています！！）してお聞

き

きしま

受

う

けていただいた事業所

じぎょうしょ

も

指導官

し ど う か ん

（障害者

しょうがいしゃ

の方

かた

を事業所

じぎょうしょ

で

一緒

いっしょ

に 考

かんが

えさせていただく

みません。これからもほっと

努力

どりょく

していきます。 

    

ではありません）+ジュース飲

の

み放題

ほうだい

！！ 



 

「ほっと」

 

前号

ぜんごう

では「ほっと」での初回

しょかい

相談

そうだん

～離職

りしょく

支援

し え ん

の流

なが

れをご紹 介

しょうかい

します。

 

就 労

しゅうろう

準備

じゅんび

 

皆様

みなさま

との関係性

かんけいせい

やアセスメントができてきて

た準備

じゅんび

をします。書類

しょるい

の作成

さくせい

や面接

めんせつ

の

って準備

じゅんび

の内容

ないよう

は様々

さまざま

です。面倒

めんどう

だな

大切

たいせつ

なものです。特

とく

にお仕事

し ご と

をするためには

 

就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

 

 さて、準備

じゅんび

が整っていよいよ仕事

し ご と

を

仕事

し ご と

内容

ないよう

や勤務

き ん む

時間

じ か ん

に合

あ

った求 人 票

きゅうじんひょう

り、面接の同行

どうこう

をしたりします。また

とはいえすぐにお仕事

し ご と

が決

き

まる方

かた

は少

すく

したり、スキルアップのために訓練

くんれん

や

行っています。 就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

のしすぎで

すもんね。 

 

定 着

ていちゃく

・継続

けいぞく

支援

し え ん

 

 就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

の末

すえ

、ついに 就 職

しゅうしょく

が決

き

お仕事

し ご と

を続

つづ

けていくという長

なが

い長

なが

いレースが

て気持

き も

ちよくお仕事

し ご と

を続

つづ

けていただくために

面談

めんだん

、必要

ひつよう

に応

おう

じたジョブコーチ支援

し え ん

また、就労者向

しゅうろうしゃむ

けの交

こう

流 会

りゅうかい

や登録者

とうろくしゃ

向

む

て息抜

い き ぬ

きをしていく方

かた

もいらっしゃいます

 

離職

りしょく

支援

し え ん

 

 時

とき

には、お仕事

し ご と

に就

つ

いても様々

さまざま

な原因

げんいん

関

かか

わる書類

しょるい

や雇用

こ よ う

保険

ほ け ん

の申請

しんせい

手続

て つ づ

きの

 

 

 「ほっと」の支援

し え ん

は 就 職

しゅうしょく

したからおしまいというものではなく

らもより良

よ

い支援

し え ん

ができるよう努力

どりょく

していきますので

 

 

  

 

 

 

 

」の支援

し え ん

の流

なが

れについて ②就 労

しゅうろう

相談

そうだん

から登録

とうろく

までの流

なが

れをご紹 介

しょうかい

しました。今回

こんかい

。 

やアセスメントができてきて「ほっと」に登録

とうろく

をしていただいたら

の練 習

れんしゅう

、通所先

つうしょさき

のご紹 介

しょうかい

や実 習

じっしゅう

や訓練

くんれん

の利用

り よ う

など

だな…と思

おも

われる方

かた

もいるかもしれませんが、何

なに

をするためには規則正

き そ く た だ

しい生活

せいかつ

のリズムと、規定

き て い

時間

じ か ん

を探

さが

していくという段階

だんかい

になると、就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

の

求 人 票

きゅうじんひょう

を探

さが

したり、実際

じっさい

に応募

お う ぼ

する会社

かいしゃ

に応

おう

じた書類

しょるい

また、企業の見学や実習の同行、ジョブコーチ支援

少

すく

なくて、少

すこ

し時間

じ か

がかかる方

かた

がほとんどです

や学校

がっこう

を利用

り よ う

したりと、 就 職

しゅうしょく

活動

かつどう

と就 労

しゅうろう

準備

じゅんび

のしすぎで、せっかく 整

ととの

っていた生活

せいかつ

リズムが崩

くず

れてしまってはもったいないで

決まりました！でも、それはゴールではなくスタート

いレースが始

はじ

まるのです。そこで 就 職

しゅうしょく

が決

き

まった

けていただくために定 着

ていちゃく

・継続

けいぞく

の支援

し え ん

を 行

おこな

います。定期的

て い き て き

支援

し え ん

や生活

せいかつ

支援

し え ん

など、その方

かた

の 状 況

じょうきょう

やニーズ合

あ

わせて

向

む

けのイベントを 行

おこな

っています。最近

さいきん

では職場帰

しょくばがえ

もいらっしゃいます。 

原因

げんいん

から退 職

たいしょく

される方

かた

もいらっしゃいます。そういった

きの支援

し え ん

、そして今後

こ ん ご

の再 就 職

さいしゅうしょく

に向

む

けた支援

し え ん

を行

したからおしまいというものではなく、その後

あと

もずっと

していきますので、どうぞよろしくお願

ねが

いいたします

就 労

しゅうろう

準備

じゅんび

～離職

りしょく

支援

し え ん

  

今回

こんかい

は第

だい

２弾

だん

として就 労

しゅうろう

準備

じゅんび

をしていただいたら、具体的

ぐ た い て き

に 就 職

しゅうしょく

に向

む

け

など、その方

かた

の 状 況

じょうきょう

によ

何

なに

をするにも準備

じゅんび

はとても

時間

じ か ん

働

はたら

ける体 力

たいりょく

は必須

ひ っ す

です。 

の支援

し え ん

に入

はい

ります。希望

き ぼ う

の

書類

しょるい

作成

さくせい

や面接

めんせつ

練 習

れんしゅう

をした

支援を行うこともあります。

がほとんどです。 改

あらた

めて書類

しょるい

の見直

み な お

しを

準備

じゅんび

はほとんどの方

かた

が同時

ど う じ

に

れてしまってはもったいないで

それはゴールではなくスタートですよね。ここから

まった方

かた

には、より長

なが

く、そし

定期的

て い き て き

な職場

しょくば

訪問

ほうもん

やご本人

ほんにん

との

わせて支援

し え ん

をしていきます。

職場帰

しょくばがえ

りに交 流

こうりゅう

スペースに来

き

そういった場合

ば あ い

には、離職

りしょく

に

行います。 

もずっと続

つづ

いていきます。これか

いいたします。 



 

 

  

 すっかり寒

さむ

くなりましたね。風邪

か ぜ

をひきやすい季節

き せ つ

ですので皆

みな

さんお気

き

をつけ下

くだ

さい(>_<)うがい、手洗

て あ ら

い、

そして 体

からだ

を冷

ひ

やさないことが風邪

か ぜ

の予防

よ ぼ う

の第一歩

だ い い っ ぽ

です☆生姜

しょうが

やネギなどの 体

からだ

を 温

あたた

める食

た

べ物

もの

も効果的

こ う か て き

だそ

うですよ。 

寒

さむ

いと言

い

えば……底冷

そ こ び

えしやすい「ほっと」ではひざ掛

か

けやカイロ、もこもこ靴下

くつした

が大活躍中

だいかつやくちゅう

です。寒

さむ

さ

たいさくで良い方法があったら教えてください（＾－＾） 

    

     

ほっとほっとほっとほっと    １１１１２２２２ 月月月月

がつ

・・・・１１１１月月月月

がつ

のののの予定予定予定予定

よてい

    

☆☆☆☆１１１１２２２２月月月月

がつ

        土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    １１１１２２２２月月月月

がつ

１０１０１０１０日日日日

か

・・・・２２２２４４４４日日日日

にち

    

                                                   １１１１２２２２月月月月

がつ

２３２３２３２３日日日日

にち

（（（（金金金金

きん

））））はははは祝 日祝 日祝 日祝 日

しゅくじつ

のののの為為為為

ため

おおおお休休休休

やす

みをみをみをみを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。    

                                                            １２１２１２１２月月月月

がつ

２８２８２８２８日日日日

にち

（（（（水水水水

すい

））））はははは法人法人法人法人

ほうじん

業務業務業務業務

ぎょうむ

のためのためのためのため電話電話電話電話

で ん わ

のみののみののみののみの対応対応対応対応

たいおう

となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

                                                            １２１２１２１２月月月月

がつ

２９２９２９２９日日日日

にち

（（（（木木木木

もく

）～）～）～）～１１１１月月月月

がつ

３３３３日日日日

か

（（（（火火火火

か

））））はははは年末年末年末年末

ねんまつ

年始年始年始年始

ね ん し

休暇休暇休暇休暇

きゅうか

をををを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。    

☆☆☆☆１１１１月月月月

がつ

            土曜

ど よ う

開所

かいしょ

    １１１１月月月月

がつ

１１１１４４４４日日日日

にち

・・・・２２２２８８８８日日日日

にち

    

          １１１１月月月月

がつ

９９９９日日日日

か

（（（（月月月月

げつ

））））はははは祝 日祝 日祝 日祝 日

しゅくじつ

のののの為為為為

ため

おおおお休休休休

やす

みをみをみをみを 頂頂頂頂

いただ

きますきますきますきます。。。。 

 

    職員職員職員職員

しょくいん

会議会議会議会議

か い ぎ

へのごへのごへのごへのご協 力協 力協 力協 力

きょうりょく

おおおお願願願願

ね が

いしますいしますいしますいします    ☆☆☆☆    

毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

の午後

ご ご

は法人内

ほうじんない

合同

ごうどう

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を 行

おこな

っています。そのため、毎月

まいつき

第二

だ い に

火曜日

か よ う び

午後

ご ご

1時

じ

～午後

ご ご

4時

じ

の 間

あいだ

は、留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

とさせていただいております。申

もう

し訳

わけ

ありませんが、緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は１６時

じ

以降

い こ う

折

お

り返

かえ

しのお電話

で ん わ

とさせていただきます。ご 協 力

きょうりょく

お願

ねが

い致

いた

します。 

職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：１２月

がつ

１４日

にち

（水

すい

）・１月

がつ

１０日

か

（火

か

） 

また、毎月

まいつき

２回

かい

ほっと内

ない

の職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

を行っています。そのため、会議中

かいぎちゅう

は 留守番

る す ば ん

電話

で ん わ

対応

たいおう

となります。緊 急

きんきゅう

以外

い が い

のご用件

ようけん

は折

お

り返

がえ

しのお電話

で ん わ

となりますのでご 了 承

りょうしょう

ください。 

ほっと職 員

しょくいん

会議

か い ぎ

：１２月

がつ

１３日

にち

（火

か

）・２７日

にち

（火

か

）／１月

がつ

１０日

か

（火

か

）・２４日

か

（火

か

） 

 

～ほっと交流

こうりゅう

スペース～ 

平日

へいじつ

の午後

ご ご

5時

じ

から午後

ご ご

7時

じ

までの 間

あいだ

「ほっと」の 隣

となり

の部屋

へ や

の一部

い ち ぶ

を交 流

こうりゅう

スペース、またはひと時

とき

を過

す

ごす

場所

ば し ょ

として開放

かいほう

します。利用

り よ う

に関

かん

しては「ほっと」登録者

とうろくしゃ

で、交流室

こうりゅうしつ

利用

り よ う

の面談

めんだん

を 行

おこな

った方

かた

に限定

げんてい

させてい

ただきます。具体的

ぐ た い て き

な相談

そうだん

は「ほっと」で、それ以外

い が い

のお 話

はなし

や息抜

い き ぬ

きは交流室

こうりゅうしつ

で…と使

つか

い分

わ

けて 頂

いただ

ければ 幸

さいわ

いです。なお、現在

げんざい

交 流

こうりゅう

スペースは火曜日

か よ う び

と木曜日

も く よ う び

に職 員

しょくいん

が一緒

いっしょ

に過

す

ごし、月曜日

げ つ よ う び

、水曜日

す い よ う び

、金曜日

き ん よ う び

はご自分

じ ぶ ん

たちで過

す

ごしていただく場

ば

となっています。用途

よ う と

に合わせてご活用

かつよう

ください。 

 

 

小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

・生活

せいかつ

支援

し え ん

センターは・・・ 

社会

しゃかい

福祉

ふ く し

法人

ほうじん

未来

み ら い

が、小平市

こ だ いら し

との「小平市

こ だ いら し

障害者

しょうがいしゃ

就労

しゅうろう

支援

し え ん

事業

じぎょう

業務

ぎょうむ

委託

い た く

契約

けいやく

」に基

もと

づいて 

管理

か ん り

・運営

うんえい

を行

おこ

なっています

 

 


