
 

                                 

  ２０1２年
ねん

１月
がつ

２５日
にち

発行
はっこう

 

           

あけましておめでとうございます☆ 

 

      あけましておめでとうございます！！２０１２年
ねん

が皆様
みなさま

にとって良
よ

い年
とし

になるようお祈
いの

り申
もう

しあげます。 

昨年
さくねん

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

という未曽
み ぞ

有
う

の大災害
だいさいがい

があり、また政治的
せ い じ て き

にも経済的
けいざいてき

にも揺
ゆ

れ動
うご

いた一年
いちねん

でした。厳
きび

し

い雇用
こ よ う

情勢
じょうせい

は今年
こ と し

も続
つづ

くかもしれませんが、少
すこ

しでも多
おお

くの方
かた

に満足
まんぞく

していただける支援
し え ん

ができるよう「ほ

っと」もがんばっていきます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします！！ 

 

２０１２年
ねん

職 員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

 

山村
やまむら

・・・・私
わたし

たち就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターの職員
しょくいん

は、皆
みな

さん一人
ひ と り

ひとりの「はたらく」ために必要
ひつよう

なことを、 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えて「応援
おうえん

」していきたいとおもいます。素敵
す て き

な 1年
ねん

でありますように！！ 

 

中村
なかむら

（真
まさ

）・・新
あたら

しい１年
とし

が始
はじ

まりましたね。新年
しんねん

気分
き ぶ ん

一新
いっしん

！何事
なにごと

にもチャレンジしていきます。 

     フットワーク軽
かる

く、ていねいな相談
そうだん

・支援
し え ん

を心
こころ

がけます。 

 

苗村
なえむら

・・・・去年
きょねん

は色々
いろいろ

なことがバタバタと過
す

ぎていった一年
いちねん

でした…。今年
こ と し

こそは一つ一つに腰
こし

を据
す

えて 

     向
む

き合
あ

っていきたいです。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします☆ 

 

中村
なかむら

（雄
ゆう

）・ 企業
きぎょう

で働
はたら

く皆
みな

さんが長
なが

く働
はたら

き続
つづ

けられるよう、精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いし 

      ます！！ 

 

熊谷
くまがい

・・・・今年
こ と し

は、少
すこ

しでも皆
みな

さまの声
こえ

を聞
き

ければと思
おも

っております。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

吉田
よ し だ

・・・・今年
こ と し

も明
あか

るく元気
げ ん き

に、前向
ま え む

きな気持
き も

ちで頑張
が ん ば

っていきます。よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

本橋
もとはし

・・・・最終
さいしゅう

ページにご報告
ほうこく

させていただきました。皆様
みなさま

のご活躍
かつやく

をお祈
いの

りしております♪♪ 

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生 活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こ だ い ら し

大沼町
おおぬまちょう

2－404－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午後
ご ご

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第１、第３、第５土曜日、 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 



           ほっと忘年会
ぼうねんかい

報告
ほうこく

 

 

 

 

 

 

☺ 
＜当日

とうじつ

の流
なが

れと詳細
しょうさい

＞ 

 午後
ご ご

６時
じ

・・・・・ほっと出発
しゅっぱつ

 

          「ほっと」に来
き

てくれた方
かた

と職員
しょくいん

で一緒
いっしょ

に電車
でんしゃ

で一橋
ひとつばし

学園駅
がくえんえき

に向
む

かいます。 

 午後
ご ご

６時半
じ は ん

頃
ごろ

・・・一橋
ひとつばし

学園駅
がくえんえき

待
ま

ち合
あ

わせの方
かた

と合流
ごうりゅう

。 

          みんなでお店
みせ

へＧＯ
ゴ ー

。お待
ま

たせしてしまった方
かた

、本当
ほんとう

にすみませんでした。 

 午後
ご ご

７時
じ

・・・・・もんじゃ焼
や

きめ組
ぐみ

 一橋
ひとつばし

学園店
がくえんてん

到着
とうちゃく

 

          それぞれテーブルに座
すわ

って飲
の

み物
もの

を注文
ちゅうもん

。ソフトドリンク飲
の

み放題
ほうだい

です☆ 

 午後
ご ご

７時
じ

２０分
ふん

・・乾杯
かんぱい

☆☆ 

そしてテーブルごとにお好
この

み焼
や

きともんじゃ焼
や

きを作
つく

って、いざ「いただきます！」 

          料理
りょうり

は明太子
め ん た い こ

もちもちもんじゃ、ベビースターもんじゃ、チーズカレーもんじゃ、豚
ぶた

キ 

ムチ天
てん

・えび天
てん

お好
この

み焼
や

き、焼
や

きそばでした。食
た

べながら自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたり、お互
たが

い 

の近況
きんきょう

を報告
ほうこく

しあったりしました。鍋
なべ

奉行
ぶぎょう

ならぬもんじゃ焼
や

き奉行
ぶぎょう

が率先
そっせん

して調理
ちょうり

し 

てくれるテーブルもあり、カルピスコーラやカルピスメロンといった珍
めずら

しい飲
の

み物
もの

を 

試
ため

しているテーブルもあったりと盛
も

り上
あ

がっていました（＾－＾） 

 午後
ご ご

9時
じ

・・・・・終 了
しゅうりょう

・解散
かいさん

 

楽
たの

しい時間
じ か ん

はあっという間
ま

……。お腹
なか

いっぱいの方
かた

もいれば、食
た

べざかりでちょっと 

物足
も の た

りない方
かた

もいたようです(>_<)でも帰
かえ

りがけにたくさんの「楽
たの

しかった」のお声
こえ

を 

頂
いただ

きました。参加
さ ん か

して下
くだ

さった皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ほっとの不手際
ふ て ぎ わ

によりご迷惑
めいわく

をおかけした方
かた

に心
こころ

よりお詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 

 

前号
ぜんごう

のほっと通信
つうしん

でお知
し

らせした１２月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）のほっと忘年会
ぼうねんかい

の報告
ほうこく

です☆今回
こんかい

は全
すべ

ての

登録
とうろく

の方
かた

が対象
たいしょう

ということで、「参加
さ ん か

してくれる方
かた

は何名
なんめい

くらいだろうか…」「皆
みな

さんにちゃん

と楽
たの

しんでもらえるだろうか…」など色々
いろいろ

な心配
しんぱい

を抱
かか

えての開催
かいさい

でした。しかし、当日
とうじつ

は私
わたし

た

ちの予想
よ そ う

を大
おお

きく上回
うわまわ

る４３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました！！ 

 

「ほっと」史上
しじょう

最大級
さいだいきゅう

のイベントとなりました。

参加者
さんかしゃ

の人数
にんずう

に圧巻
あっかん

です☆ 

 

焼
や

きそば作
づく

り

が、とても様
さま

になっていま

す(笑
わらい

) 



  ～就労者向
しゅうろうしゃむ

けイベント～ほっとde
で

ディナーのお知
し

らせ☆ 

   

 201２年
ねん

は明
あ

けたばかりですが、平成
へいせい

23年度
ね ん ど

は残
のこ

すところあとわずか…ということで、今年度
こ ん ね ん ど

最
さい

 

後
ご

のイベントとなります。今回
こんかい

は定番
ていばん

となりつつある（？）夕食会
ゆうしょくかい

を開催
かいさい

いたします。初
はじ

めての方
かた

も 

常連
じょうれん

の方
かた

も皆
みんな

で夕食
ゆうしょく

を食
た

べながら楽
たの

しくお話
はな

ししましょう☆ほっと登録者
とうろくしゃ

で就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

には２月
がつ

 

２９日
にち

（水
すい

）までに個別
こ べ つ

に詳細
しょうさい

をご連絡
れんらく

いたします。 

（お知
し

らせが届
とど

かなかった場合
ば あ い

はお手数
て す う

ですが、「ほっと」までご連絡
れんらく

ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                企業
きぎょう

開拓
かいたく

状 況
じょうきょう

 

 

 ２０１２年
ねん

１月
がつ

から「ほっと」と「ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

」で企業
きぎょう

開拓
かいたく

チームを結成
けっせい

し、市内
し な い

の企業
きぎょう

開拓
かいたく

を始
はじ

めました。市内
し な い

で障
しょう

がいのある方
かた

の雇用
こ よ う

を考えている企業
きぎょう

様
さま

や実習
じっしゅう

を受
う

け入
い

れてくださる

企業
きぎょう

様
さま

を探
さが

すとともに、「ほっと」の存在
そんざい

を知
し

っていただければと思
おも

っています。今後
こ ん ご

も進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

を

お伝
つた

えしていきます。 

 

 

 

「ほっと」からのお願い 
・障がいのある方が働くところや働く経験をできるところを探しています。 

 

「頼める仕事がないから…」「何を頼んでいいのか分からないから…」「雇用はできないから…」 
お仕事の内容や手順の事、雇用ではなく実習のご提案などなど一緒に考えさせて下さい。 

  

社会福祉法人多摩済生医療団 多摩済生園様では雇用とともに、障がいのある方の訓練 

の場として特別養護老人ホームの清掃を委託していただいております。訓練生は職員と 

一緒に毎日現場で経験を積み、一般就労へのステップを踏んでいます。 

 

 

 

日時
に ち じ

 ：２０１２年
ねん

３月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）午後
ご ご

６時
じ

～ 

場所
ば し ょ

 ：大沼地域
おおぬまちいき

センター（「ほっと」から歩
ある

いて５分
ふん

） 

★詳
くわ

しくは別途
べ っ と

お知
し

らせいたします。 

★ほっと登録者
とうろくしゃ

で、就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

が対 象
たいしょう

です。 

★予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

はほっとまで 必
かなら

ずご連絡
れんらく

ください。 

★３月
がつ

９日
か

（金
きん

）締
し

め切
き

り。 

申し込み・問い合わせ：小平市障がい者就労・生活支援センターほっとまで 

       ０４２－３１６－９０７８ または ０８０－３７２５－４５８５   

担当：熊谷 

例えば… 

 



 

 

ほっと ２ 月
がつ

・３月
がつ

の予定
よてい

 

☆２月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ２月
がつ

２５日
にち

 

               ２月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

お休
やす

みを頂
いただ

きます。 

                

☆３月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１０日
か

・２４日
か

 

          ３月
がつ

２０日
か

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

お休
やす

みを頂
いただ

きます。 

 

 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協 力
きょうりょく

お願
ね が

いします ☆ 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：２月
がつ

１４日
か

（火
か

）・３月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 

また、毎月
まいつき

２回
かい

ほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
がえ

しのお電話
で ん わ

となりますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：２月
がつ

１４日
か

（火
か

）・２７日
にち

（月
げつ

）／３月
がつ

１３日
にち

（火
か

）・２６日
にち

（月
げつ

） 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

（一部
い ち ぶ

） 

☆火
か

・木
もく

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐ た い て き

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けて 頂
いただ

ければ 幸
さいわ

いです。

用途
よ う と

に合わせてご活用
かつよう

ください。 

 

☆「ほっと」職員
しょくいん

 本橋
もとはし

 陽子
よ う こ

より みなさまへ☆ 

私
わたくし

ごとで恐 縮
きょうしゅく

ですが・・・現在
げんざい

2
ふ

人目
た り め

を妊娠中
にんしんちゅう

です。 

そして、2月
がつ

27日
にち

から産前
さんぜん

産後
さ ん ご

休暇
きゅうか

・育児
い く じ

休暇
きゅうか

をとらせていただきます。安定期
あ ん て い き

に入
はい

って

からの報告
ほうこく

となり、登録者
とうろくしゃ

の方々
かたがた

にはご迷惑
めいわく

をおかけしております。申
もう

し訳
わけ

ありません。 

再来
さ ら い

年度
ね ん ど

にはまたお仕事
し ご と

に復帰
ふ っ き

させていただきたいなぁ・・と思
おも

っております。 

その時
とき

には、「嬉
うれ

しい・頑張
が ん ば

った」等
とう

の様々
さまざま

なご報告
ほうこく

が聞
き

けるかな？！楽
たの

しみにしています！！ 

 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターは・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています

 

 


