
 

                                 

  ２０1２年
ねん

３月
がつ

２８日
にち

発行
はっこう

 

                 

 

                 市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

 

   

３月
がつ

５日
か

（月
げつ

）～３月
がつ

９日
か

（金
きん

）にかけて、平成
へいせい

23年度
ね ん ど

第
だい

４回
かい

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

が小平市
こ だ い ら

役所
やくしょ

１階
かい

ロビーに

て行
おこな

われました。市内
し な い

１２施設
し せ つ

の製品
せいひん

を販売
はんばい

し、売
う

り上
あ

げは 5日間
か か ん

で約
やく

３８万円
まんえん

でした。あいにくの天気
て ん き

が続
つづ

く中
なか

、会場
かいじょう

に足
あし

を運
はこ

んでくださったたくさんの方
かた

、本当
ほんとう

にありがとうございます！！ 少し
す こ し

ずつ皆
みな

さ

んにも知
し

っていただいて、楽
たの

しみに足
あし

を運
はこ

んでいただけるお客
きゃく

様
さま

もいらっしゃいました。ご協 力
きょうりょく

いた

だいている皆
みな

様
さま

のおかげです。今回
こんかい

も本当
ほんとう

にありがとうございました（＾－＾） 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

も来年度
らいねんど

で 4年目
ね ん め

を迎
むか

えます。次回
じ か い

は 6月
がつ

上 旬
じょうじゅん

を予定
よ て い

しています。来年度
らいねんど

も市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

をよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

また、５名
めい

の就労
しゅうろう

を目指
め ざ

している実習生
じっしゅうせい

が 携
たずさわ

わりました。今後
こ ん ご

の就労
しゅうろう

に向
む

けたよい経験
けいけん

をさせて頂
いただ

きました。  

              

 

 

「ほっと」からのお願い 
・障がいのある方が働くところや働く経験をできるところを探しています。 

 

「頼める仕事がないから…」「何を頼んでいいのか分からないから…」「雇用はできないから…」 
お仕事の内容や手順の事、雇用ではなく実習のご提案などなど一緒に考えさせて下さい。 

  

社会福祉法人多摩済生医療団 多摩済生園様では雇用とともに、障がいのある方の訓練 

の場として特別養護老人ホームの清掃を委託していただいております。訓練生は職員と 

一緒に毎日現場で経験を積み、一般就労へのステップを踏んでいます。 

 

 

          

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生 活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－404－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午後
ご ご

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第１、第３、第５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 

例えば… 



 

 

ほっとｄｅ
で

ディナーを行
おこな

いました☆ 

 

 ３月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）に行
おこな

われた『ほっとｄｅ
で

ディナー』の報告
ほうこく

をさせていただきます。祝日前
しゅくじつまえ

とはいえ月曜日
げ つ よ び

に開催
かいさい

をするのは初
はじ

めてで、皆
みな

さんにご参加
さ ん か

いただけるか心配
しんぱい

していたのですが……。当日
とうじつ

はなんと３１名
めい

も

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました！！また、初参加
はつさんか

の方
かた

が９名
めい

いらしたこともうれしい驚
おどろ

きでした。参加
さ ん か

して下
くだ

さ

った皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

皆
みんな

で乾杯
かんぱい

☆いただきま～す(^O^)／         クイズはなかなの難問
なんもん

ぞろい… 

                            苦戦
く せ ん

しております(>_<) 

 

 ほっとde
で

ディナーの流
なが

れ 

午後
ご ご

5時半
じ は ん

・・早
はや

めにほっとに集
あつ

まってくれた方
かた

と会場
かいじょう

（大沼地域
おおぬまちいき

センター）に移動
い ど う

。会場
かいじょう

 

設営
せつえい

を手伝
て つ だ

っていただきました。 

午後
ご ご

6時
じ

・・・会場
かいじょう

に参加者
さんかしゃ

がそろい、テーブルごとに歓談
かんだん

。 

午後
ご ご

6時
じ

半
はん

・・テーブルごとに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をし、皆
みな

で乾杯
かんぱい

♪食
た

べ終
おわ

わった方
かた

はテーブルを移動
い ど う

 

して会話
か い わ

を楽
たの

しんでいました。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

の着信音
ちゃくしんおん

で盛
もり

り上
あが

がる方
かた

、好
す

きなお洋服
ようふく

の話
はなし

をしている方
かた

、いろ 

いろな話題
わ だ い

が飛
と

び交
か

って、賑
にぎ

やかモード全開
ぜんかい

です！ 

午後
ご ご

7時半
じ は ん

・・さて、食事
しょくじ

やお話
はなし

の後
あと

はクイズ大会
たいかい

を行
おこな

いました。ジェスチャークイズや、 

恒例
こうれい

（？）の「ほっとクイズ」に皆
みな

さん首
くび

をひねっていましたよ。中
なか

には『ほ 

っとで２か月
げつ

に１回
かい

発行
はっこう

している広報紙
こうほうし

の名前
な ま え

は次
つぎ

のうちどれでしょ 

う？？①「ほっと通信
つうしん

」②「ほっとタイムズ」③「アツいぜ！ほっと」』な 

んていう質問
しつもん

もありました(笑)皆
みな

さん、もちろんお分
わ

かりですよね？？ 

午後
ご ご

8時半
じ は ん

・・楽しい時間
じ か ん

はあっという間
ま

に過
す

ぎ、解散
かいさん

です(>_<) 

      「次
つぎ

はいつやるの？」「今度
こ ん ど

はカラオケがいいな！」「もっとお話
はな

しする時間
じ か ん

が 

ほしいな～」などのお声
こえ

をいただきました。来年度
らいねんど

も皆様
みなさま

に楽
たの

しんでいただ 

けるようなイベントを企画
き か く

したいと思
おも

っています。皆様
みなさま

これからもご参加
さ ん か

く 

ださいね♪ 

 

 

就労者向
しゅうろうしゃむ

けイベント 



 

 

 

 

 

●新
あたら

しい職員
しょくいん

体制
たいせい

について● 

 

 就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっとに、今本
いまもと

彩
あや

が新
あら

たに非常勤
ひじょうきん

職員
しょくいん

として加
くわ

わりました。週
しゅう

３日
か

勤務
き ん む

で、

データ管理
か ん り

や市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

を中心
ちゅうしん

に関
かか

わっていきます。また、土曜日
ど よ う び

も勤務
き ん む

しますので、皆様
みなさま

にお会
あ

いする

機会
き か い

は多
おお

いかと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

  

本人
ほんにん

より一言
ひとこと

・・・ 

   

☺ 

 

 

 

 

 

 

  

「ほっと」の開設
かいせつ

時
じ

から５年間
ねんかん

勤務
き ん む

してきた吉田
よ し だ

加代子
か よ こ

が、３月３０日をもって退職
たいしょく

することとなりま

した。市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

や市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

、企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

と関
かか

わった方
かた

はたくさんいらっしゃるかと思
おも

います。本当
ほんとう

に長
なが

い間
あいだ

ありがとうございました。 

 

本人
ほんにん

より一言
ひとこと

・・・ 

 

 

 

 

 

☺ 

 

 

 

 

 

 

３月より非常勤
ひじょうきん

で「ほっと」に仲間入
な か ま い

りさせて頂
いただ

きました今本
いまもと

彩
あや

です。 

「ほっと」に来
く

る前
まえ

は、障害者
しょうがいしゃ

短期
た ん き

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

での登録
とうろく

介護人
かいごにん

をしていました。

現在
げんざい

も都合
つ ご う

が合
あ

う時
とき

のみですが続
つづ

けさせて頂
いただ

いています。 

お世話
せ わ

させて頂
いただ

いた方
かた

には作業所
さぎょうじょ

に通
かよ

っていらっしゃる方
かた

も多
おお

く、その姿
すがた

は

とても生
い

き生
い

きと輝
かがや

いていて、いつか私
わたし

も一緒
いっしょ

に携
たずさ

わっていきたいと思
おも

う様
よう

になり「ほっと」に仲間入
な か ま い

りさせて頂
いただ

きました。 

一日
いちにち

も早
はや

く皆
みな

さんの顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

え、仕事
し ご と

に慣
な

れるように頑張
が ん ば

りますので宜
よろ

し

くお願
ねが

い致
いた

します。 

 作業所
さぎょうじょ

の一角
いっかく

で始
はじ

まった「ほっと」も今
いま

では一つの事務所
じ む し ょ

を構
かま

えるようにな

りました。長
なが

いようであっという間
ま

の５年間
ねんかん

。思
おも

い起
お

こすと、いろいろなこと

が 蘇
よみがえ

ります。面談
めんだん

に見える利用者
りようしゃ

さんや市
し

役所
やくしょ

での実習
じっしゅう

・販売
はんばい

、企業内
きぎょうない

での

訓練
くんれん

や電話
で ん わ

相談
そうだん

……。これまでお世話
せ わ

になったたくさんの方
かた

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいです。本当
ほんとう

にありがとうございました。 



 

第
だい

３８回
かい

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

のお知
し

らせ 

５月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）に第
だい

３８回
かい

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

が開
かい

催
さい

されます。萩山
はぎやま

グラウンドで１０時
じ

開会
かいかい

です。

午前中
ごぜんちゅう

は主
おも

に徒
と

競争
きょうそう

などの競技
きょうぎ

種目
しゅもく

を、午後
ご ご

はたくさんの方
かた

が参加
さ ん か

できるアトラクションが中心
ちゅうしん

に行
おこな

われ

ます。「ほっと」からも職員
しょくいん

が参加
さ ん か

しますので、常連
じょうれん

の方
かた

はもちろん、初
はじ

めての方
かた

もぜひご参加
さ ん か

ください☆参加
さ ん か

の方法
ほうほう

など、分
わ

からないことがありましたら「ほっと」までおたずねください。 

 

 

ほっと ４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よてい

 

☆４月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

１４日
か

・２８日
にち

 

               ４月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

お休
やす

みを頂
いただ

きます。 

                

☆５月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

１２日
にち

 

       5 月 26 日（土）は、障害者
しょうがいしゃ

運動会
うんどうかい

のため、お休
やす

みさせていただきます。 

         ５月
がつ

３日
か

（木
もく

）、4日
か

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

の為
ため

お休
やす

みを頂
いただ

きます。 

 

 

 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします  

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

い致
いた

します。 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：４月
がつ

１0日
か

（火
か

）・５月
がつ

８日
か

（火
か

） 

また、毎月
まいつき

２回
かい

ほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
がえ

しのお電話
で ん わ

となりますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：４月
がつ

１０日
か

（火
か

）・２３日
にち

（月
げつ

）／５月
がつ

８日
か

（火
か

）・２１日
にち

（月
げつ

） 

 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

（一部
い ち ぶ

） 

☆火
か

・木
もく

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けて頂
いただ

ければ幸
さいわ

いです。

用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターは・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています

 


