
 

                                 

  ２０1３年
ねん

８月
がつ

２４日
にち

発行
はっこう

 

           就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとにおける、最近
さいきん

の話題
わ だ い

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

施設
し せ つ

長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は、今
こん

年
ねん

度
ど

で７年
ねん

目
め

を迎
むか

え、年々
ねんねん

増加
ぞ う か

する相談者数
そうだんしゃすう

・登録者数
とうろくしゃすう

・就 職
しゅうしょく

者
しゃ

数
すう

とともに、「ほっと」での業務
ぎょうむ

にもいくつか特長
とくちょう

が出
で

てきています。今回
こんかい

は、「就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと」

における最
さい

近
きん

の取
と

り組
く

み・変
へん

化
か

についてお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 

（１）特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して就 職
しゅうしょく

した方
かた

の職場
しょくば

定着
ていちゃく

支援
し え ん

が増
ふ

えています。 

  →平成
へいせい

２４年
ねん

3月
がつ

に特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して就 職
しゅうしょく

し、「ほっと」に登録
とうろく

いただいた方
かた

は 6名
めい

でしたが、今年
こ と し

の３月
がつ

に特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して就 職
しゅうしょく

された方
かた

は、２１名
めい

と大幅
おおはば

に増加
ぞ う か

しました。今年
こ と し

４月
がつ

に就 職
しゅうしょく

された方
かた

は今
いま

のところ

全員
ぜんいん

就労
しゅうろう

されており、多
おお

くの方
かた

の勤務先
き ん む さ き

へ５月
がつ

から８月
がつ

にかけて学校
がっこう

の進路
し ん ろ

担当
たんとう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に職
しょく

場
ば

訪
ほう

問
もん

にお伺
うかが

いしています。連携
れんけい

のある特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の進路
し ん ろ

の先
せん

生
せい

のお話
はなし

では、今後
こ ん ご

も就 職
しゅうしょく

する卒業生
そつぎょうせい

が多
おお

くなるとのことです。 

 

（２）企業
きぎょう

からの障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

に関
かん

するお問
とい

合
あわ

せが増
ふ

えています。 

  →今年
こ と し

４月
がつ

に１５年
ねん

ぶりに引
ひ

き上
あ

げられた、企業
きぎょう

・地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

等
など

の障害者
しょうがいしゃ

法定
ほうてい

雇用率
こ よ う り つ

（1 つの事業所
じぎょうしょ

で障
しょう

がいのある方
かた

を雇用
こ よ う

しなければならない割合
わりあい

）の影響
えいきょう

もあり、市内
し な い

の企業
きぎょう

からの障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

に関
かん

するお問
とい

合
あわ

せが増
ふ

えています。このうち、市
し

内
ない

にあるパン製
せい

造
ぞう

業
ぎょう

では、障
しょう

がいのある方
かた

の雇用
こ よ う

拡大
かくだい

を進
すす

めたいとい

うお話
はなし

をいただき、「ほっと」のコーディネートのもと、レーズンの洗浄
せんじょう

・選別
せんべつ

で２名
めい

の新規
し ん き

採用
さいよう

をして

いただきました。また、市内
し な い

の別
べつ

の企業
きぎょう

でも、新規
し ん き

での障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

に向
む

けた打
うち

合
あわ

せを進
すす

めています。 

 

（３）精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

をお持
も

ちの方
かた

の新規
し ん き

相談
そうだん

が増
ふ

えています。 

  →ハローワークや市
し

の障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

、病院
びょういん

のケースワーカーの方
かた

などからの紹介
しょうかい

で、精
せい

神
しん

疾
しっ

患
かん

をお持
も

ちの方
かた

の新規
し ん き

相談
そうだん

が増
ふ

えています。みなさん「働
はたら

きたい」という強
つよ

い気
き

持
も

ちを持
も

ってご相談
そうだん

にいらしています。

「ほっと」では、ご本人
ほんにん

のこれまでの履歴
り れ き

や就 職
しゅうしょく

に対
たい

する希
き

望
ぼう

などを丁
てい

寧
ねい

に聞
き

き取
と

りながら、その方
かた

に

あった就 職
しゅうしょく

への道筋
みちすじ

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていけるように支援
し え ん

をしています。 

― １ ― 

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 
 



就労
しゅうろう

     就 労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

 ～第
だい

１弾
だん

～    

企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する方
かた

が、作業
さぎょう

・訓練
くんれん

を通
とお

して就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な力
ちから

をつけ、2年
ねん

以内
い な い

に就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

すため

の福祉
ふ く し

サービス「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

」をご存
ぞん

じですか？ 民間
みんかん

の企業
きぎょう

が運営
うんえい

している事業所
じぎょうしょ

もありますが、小平市
こだいらし

には3ヵ所
か し ょ

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

があります。地域
ち い き

ならではの良
よ

い点
てん

、各施設
かくしせつ

の特色
とくしょく

を今号
こんごう

から3回
かい

に渡
わた

り、

紹介
しょうかい

していきます。 

『ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

』     開設
かいせつ

：2008年
ねん

  定員
ていいん

：10名
めい

 

開所
かいしょ

日時
に ち じ

：月
げつ

曜日
よ う び

～金曜日
きんようび

、9：00～17：00 

 

   ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

職員
しょくいん

さんより施設
し せ つ

紹介
しょうかい

 

現在
げんざい

、10名
めい

の利用者
りようしゃ

がおります。昨年
さくねん

4月
がつ

より一般
いっぱん

企業
きぎょう

に 6名
めい

就 職
しゅうしょく

しています。  

  就労
しゅうろう

に向
む

けて、 挨拶
あいさつ

や思
おも

いやりのある行動
こうどう

（チームワーク）がとれること、時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

できるよう助言
じょげん

し  

ています。また、会社
かいしゃ

に入
はい

っても困
こま

らないよう、いろいろな体験
たいけん

を通
とお

して就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

すプログラムも 

あります。思
おも

いやりのある利用者
りようしゃ

さんが集
あつ

まる明
あか

るい作業所
さぎょうじょ

です。さまざまな相談
そうだん

に親身
し ん み

にお答
こた

えします。 

  

   ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

利用者
りようしゃ

さんにインタビュー 

①  ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

に通所
つうしょ

するきっかけはなんでしたか？ 

      ・「ほっと」や他市
た し

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターの紹介
しょうかい

 

      ・バウム（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

）での作業
さぎょう

を頑張
が ん ば

りステップアップしました。 

 

②  通
かよ

ってみての感想
かんそう

、ワークセンター夢
ゆめ

の樹
き

の雰囲気
ふ ん い き

はどうですか？ 

      ・いろいろな発見
はっけん

や驚
おどろ

きがあった。 

      ・明
あか

るく、楽
たの

しく、やりがいがある。 

      ・仕事
し ご と

（作業
さぎょう

）は大変
たいへん

だけど、同
おな

じ目的
もくてき

の利用者
りようしゃ

と一緒
いっしょ

に過
す

ごせて楽
たの

しい。 

                ・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れるようになった。 

                  ・それぞれの障害
しょうがい

が違
ちが

うので接
せっ

し方
かた

が難
むずか

しい。 

 

③ 現在
げんざい

、特
とく

に就 職
しゅうしょく

に向
む

け力
ちから

をいれていること（今月
こんげつ

の目標
もくひょう

など）は何
なん

ですか？ 

     ・体調
たいちょう

を安定
あんてい

させること、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える。 

     ・アクションを起
お

こす！ 

     ・挨拶
あいさつ

の姿勢
し せ い

をきちんとする。 

                 ・施設外
しせつがい

の実習
じっしゅう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

する。 

                 ・自己
じ こ

管理
か ん り

に注意
ちゅうい

する。 

                 ・面接
めんせつ

など具体的
ぐたいてき

に就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

が始
はじ

まっています。 

④ 就 職
しゅうしょく

への意気込
い き ご

みをお願
ねが

いします。 

     ・必要
ひつよう

なスキルを早
はや

く身
み

につけたい！ 

     ・与
あた

えられた仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

っていきたい。 

     ・企業
きぎょう

面接
めんせつ

を乗
の

り越
こ

えていくため、体力
たいりょく

をつけ、毎日
まいにち

を有意義
ゆ う い ぎ

にすごす！ 

           ・集 中 力
しゅうちゅうりょく

と作業
さぎょう

スピードをもっとあげたい！ 

     ・今年度内
こんねんどない

の就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

しています。 

 

― ２ ― 

 

 

 

 

 

 



            市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

＆お知
し

らせ 

  

２０１３年
ねん

６月
がつ

３日
か

（月
げつ

）～７日
か

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
か か ん

で約
やく

３０万円
まんえん

の売
う

り上げとな

りました。今回
こんかい

も４名
めい

の方
かた

に販売
はんばい

にご参加
さ ん か

いただき、商品
しょうひん

の展示
て ん じ

、販売
はんばい

を大変
たいへん

スムーズに行
おこな

うことができま

した。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

びくださった皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございま

した！！ 

さて、次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は２０１３年
ねん

９月
がつ

２日
か

（月
げつ

）～９月
がつ

６日
か

（金
きん

）に行
おこな

います！！今年度
こんねんど

２回目
に か い め

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

です。初秋
しょしゅう

の季節
き せ つ

にピッタリの作品
さくひん

がたくさん集
あつ

まる予定
よ て い

です。お忙
いそが

しい折
おり

とは思
おも

いますが、是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

足
あし

をお運
はこ

びください。皆
みな

さまのご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ち申
もう

し上
あ

げております。 

 

ほっと女子会
じょしかい

を行
おこな

いました☆ 

 

7月
がつ

27日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

にほっと交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。交流会
こうりゅうかい

に参加
さ ん か

してみたい

けれど、大勢
おおぜい

の人
ひと

の中
なか

に入
はい

るのは苦手
に が て

・・・女性
じょせい

だけなら安心
あんしん

して参加
さ ん か

できる

かも！？そんな声
こえ

にお答
こた

えし、今回
こんかい

は就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

の中
なか

でも女性
じょせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

い、当日
とうじつ

は１0名
めい

が参加
さ ん か

してくださいました。前半
ぜんはん

は、グループワークとして

3 グループに分
わ

かれ「コラージュ」を行
おこな

いました。テーマは「理想
り そ う

の女性
じょせい

、な

りたい自分
じ ぶ ん

」です。皆
みな

さん雑誌
ざ っ し

や広告
こうこく

から思
おも

い思
おも

いに自分
じ ぶ ん

のイメージする絵
え

や

写真
しゃしん

を切
き

り抜
ぬ

き、紙
かみ

に貼
は

っていきました。完成後
かんせいご

はグループ内
ない

で、発表
はっぴょう

しあい

ました。「将来
しょうらい

は・・贅沢
ぜいたく

したい！や海外
かいがい

のディズニーランドに行
い

きたい！かわいいワンピースの似合
に あ

う人
ひと

に

なりたい！スポーツウーマンになりたい！」などと仕事
し ご と

以外
い が い

の皆
みな

さんの夢
ゆめ

がうかがえました。少
すこ

し場
ば

に慣
な

れた

ところで、後半
こうはん

はお茶
ちゃ

とお菓子
か し

を食
た

べながらの女子
じ ょ し

トーク♪事前
じ ぜ ん

に集
あつ

めた質問
しつもん

テーマをくじ引
び

き、答
こた

えていき

ました。好
す

きな音楽
おんがく

やテレビの話
はな

しで盛
も

り上
あ

がりました。次回
じ か い

はお馴染
な じ

みになりました忘
ぼう

年会
ねんかい

（就労者
しゅうろうしゃ

対象
たいしょう

）

を１２月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

です。詳
くわ

しい内容
ないよう

が決
き

まりましたらご連絡
れんらく

いたしますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

               赤
あか

ちゃん誕 生
たんじょう

のお知
し

らせ 

6月
がつ

から産前
さんぜん

産後
さ ん ご

休暇
きゅうか

をいただいている「ほっと」職員
しょくいん

 苗村
なえむら

みかさより 

「8月
がつ

８日
か

（木
もく

）、無事
ぶ じ

に男
おとこ

の子
こ

が生
う

まれました。初
はじ

めての子
こ

育
そだ

てにてんやわんやしています！」 

との報告
ほうこく

がありました。応援
おうえん

・ご心配
しんぱい

いただきありがとうございました！！ 

― ３ ― 

 

 

女子
じ ょ し

が集
あつ

まると華
はな

やかですね♪

コラージュを手
て

に記念
き ね ん

写真
しゃしん

をとり

ました。コラージュはほっと内
ない

に

9月
がつ

末
まつ

まで飾
かざ

ってあります☆ 
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         第
だい

３９回
かい

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

のお知
し

らせ 

９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）に第
だい

３９回
かい

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

が開
かい

催
さい

されます。萩山
はぎやま

グラウン

ドで１０時
じ

開会
かいかい

です。午前中
ごぜんちゅう

は主
おも

に徒
と

競争
きょうそう

などの競技
きょうぎ

種目
しゅもく

を、午後
ご ご

はたくさんの方
かた

が

参加
さ ん か

できるアトラクションが中心
ちゅうしん

に行
おこな

われます。「ほっと」からも職員
しょくいん

が参加
さ ん か

しますので、常連
じょうれん

の方
かた

はもち

ろん、初
はじ

めての方
かた

もぜひご参加
さ ん か

ください☆参加
さ ん か

の方法
ほうほう

など、分
わ

からないことがありましたら「ほっと」までお

たずねください。 

ほっと ９月
がつ

・１０月
がつ

・１１月
がつ

の予定
よ て い

 

☆９月
がつ

   土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ９月
がつ

１４日
か

・２８日
にち

  

９月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）２３日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

                               

☆１０月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １０月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

 

         １０月
がつ

１４日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

 

☆１１月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １１月
がつ

 ９日
か

 

１１月
がつ

 ４日
にち

（月
げつ

）２３日
にち

（土
ど

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

                            

 職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします  

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。   職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：９月
がつ

１０日
にち

（火
か

）・１０月
がつ

８日
か

（火
か

）・１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

また、毎月
まいつき

１回
かい

午前中
ごぜんちゅう

にほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、

緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
がえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：９月
がつ

１０日
にち

（火
か

）／１０月
がつ

８日
か

（火
か

）／１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

（一部
い ち ぶ

） 

☆火
か

・木
もく

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けて頂
いただ

ければ幸
さいわ

いです。

用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

次号
じ ご う

は１１月
がつ

２５日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターは・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

 


