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         こだいら生活
せいかつ

応援
おうえん

ガイド 「お～えん」について 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

施設
し せ つ

長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

小平市
こ だ い ら し

には自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

という組織
そ し き

があり、その中
なか

の１つ「情報
じょうほう

部会
ぶ か い

」では、市
し

内
ない

にお住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

への情
じょう

報
ほう

サービスを目
もく

的
てき

として、こだいら生活
せいかつ

応援
おうえん

ガイド「お～えん」を年
ねん

に４回
かい

、発行
はっこう

し

ています。「お～えん」は昨
さく

年
ねん

の５月
がつ

に創
そう

刊
かん

号
ごう

が発
はっ

刊
かん

され、約
やく

３ヵ
か

月
げつ

に１度
ど

のペースで第
だい

７号
ごう

までが発
はっ

行
こう

されています。私
わたし

が今年度
こ ん ね ん ど

から自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の委員
い い ん

になり、「情報
じょうほう

部会
ぶ か い

」でお～えんの編集
へんしゅう

に関
かか

わっ

ていることもあって、8月
がつ

に発
はっ

行
こう

した第
だい

６号
ごう

から、「はたらく」というテーマで特集
とくしゅう

をしています。 

第
だい

６号
ごう

では、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとの紹介
しょうかい

のほか、ほっとの登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、実際
じっさい

に会社
かいしゃ

で

働
はたら

いている３名
めい

の方
かた

にインタビューした記事
き じ

を載
の

せています。市内
し な い

で働
はたら

いている方
かた

、電車
でんしゃ

やバスを使
つか

っ

て遠
とお

くまで働
はたら

きに行
い

っている方
かた

それぞれですが、みな活
い

き活
い

きと働
はたら

いていて、働
はたら

いている本
ほん

人
にん

のみな

らず、職場
しょくば

の方
かた

も笑顔
え が お

で接
せっ

してくださっていたのが印象的
いんしょうてき

でした。 

また、第
だい

７号
ごう

は 11月
がつ

に発
はっ

行
こう

され、小平
こだいら

市内
し な い

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ型
がた

、

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

など）について特集
とくしゅう

しました。このあと来
らい

年
ねん

２月
がつ

には、卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

という内容
ないよう

で記事
き じ

を載
の

せる予定
よ て い

です。今
いま

は「はたらく」というテーマが続
つづ

いていますが、以
い

前
ぜん

には、「楽
たの

しいごはん」「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

について」「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

への改正
かいせい

について」なども特集
とくしゅう

しています。 

「お～えん」は、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとのほか、 

地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ひびき、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

あさやけ、小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

などでも配布
は い ふ

しています。         

また、創刊号
そうかんごう

からのバックナンバーをお渡
わた

しすることも可
か

能
のう

          

です。まだ手
て

にとってご覧
らん

になったことのない方
かた

がいらっしゃ 

いましたら、「ほっと」までお声
こえ

かけください。ご希
き

望
ぼう

の号
ごう

を 

お渡
わた

しいたします。 
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

   「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ
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利
り

用
よう

者
しゃ

２名
めい

の声
こえ

 

就労
しゅうろう

     就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

紹介
しょうかい

 ～第
だい

２弾
だん

～    

企業
きぎょう

就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

する方
かた

が、作業
さぎょう

・訓練
くんれん

を通
とお

して就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な力
ちから

をつけ、2年
ねん

以内
い な い

に就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

すための

福祉
ふ く し

サービス「就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

」をご存
ぞん

じですか？ 小平市
こだいらし

には社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

が運営
うんえい

する就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

が 3ヵ所
か し ょ

あります。地域
ち い き

での良
よ

い点
てん

、各施設
かくしせつ

の特色
とくしょく

を前号
ぜんごう

より紹介
しょうかい

しています。今
こん

回
かい

は第
だい

２弾
だん

です。 

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

から寄
よ

せられた原稿
げんこう

をそのまま掲載
けいさい

しています。） 

おだまき工房
こうぼう

で訓練
くんれん

してみませんか！ 

  工房
こうぼう

では利用
り よ う

開始
か い し

から就労
しゅうろう

まで、無理
む り

のない訓練
くんれん

をしながら就労
しゅうろう

にむけてサポートいたします。 

  

まず、基礎的
き そ て き

な訓練
くんれん

に入
はい

ります （２か月
げつ

から５か月間
げつかん

） 

    ★体 調
たいちょう

・生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

    ★作業
さぎょう

は軽作業
けいさぎょう

中 心
ちゅうしん

（値札
ねふだ

づくり 値札付
ね ふ だ づ

け クッキーの箱作
はこづく

り 糸
いと

見本作
みほんづく

りなど） 

 

次
つぎ

に、実践期
じっせんき

の訓練
くんれん

に入
はい

ります（６か月
げつ

から就 労
しゅうろう

まで） 

     ・・・・・・就 職
しゅうしょく

を意識
いしき

した訓練
くんれん

・・・・・・ 

    ★お店
みせ

を中 心
ちゅうしん

とした訓練
くんれん

（接 客
せっきゃく

 イベント参加
さんか

 納品
のうひん

 在庫
ざいこ

管理
かんり

 売上
うりあげ

等
とう

入 力
にゅうりょく

） 

    ★実 習
じっしゅう

（事務
じ む

 清掃
せいそう

 飲食店
いんしょくてん

他
ほか

） 

    ★履
り

歴
れき

書
しょ

づくり 面
めん

接
せつ

の練
れん

習
しゅう

など 

  ・・・・・その人
ひと

 その人
ひと

に合
あ

わせた支
し

援
えん

をしていきます。・・・・・ 

    ●就労後
しゅうろうご

の定着
ていちゃく

にもきめ細
こま

やかに支
し

援
えん

しています 

 現
げん

在
ざい

定
てい

員
いん

８名
めい

のところ３名
めい

しかいません。今
いま

ならきめ細
こま

やかな支
し

援
えん

ができます。 

 ぜひ、就労
しゅうろう

を考
かんが

えている方
かた

、見学
けんがく

にいらしてください。 

 お待
ま

ちしております。 

 神山
こうやま

 研
けん

吾
ご

 

以前
い ぜ ん

は人
ひと

と接
せっ

するのが苦手
に が て

で外
そと

に出
で

るのも嫌
いや

でした。おだまき工房
こうぼう

で接客
せっきゃく

や電話
で ん わ

応対
おうたい

の練習
れんしゅう

をして少
すこ

しずつ人
ひと

と接
せっ

する事
こと

に慣
な

れてきました。まだ接客
せっきゃく

や電話
で ん わ

応対
おうたい

の時
とき

は緊張
きんちょう

しますが以前
い ぜ ん

より緊張
きんちょう

しないで対応
たいおう

できるように

なったと思
おも

います。外
そと

に出
で

るのも以前
い ぜ ん

より嫌
いや

でなくなりました。 

 前
まえ

に図書館
としょかん

実習
じっしゅう

で一緒
いっしょ

になった方
かた

が接 客 業
せっきゃくぎょう

に就 職
しゅうしょく

されたので、僕
ぼく

もできれば同
おな

じところに就 職
しゅうしょく

したいと思
おも

っています。そのためにも接客
せっきゃく

を上手
う ま

くできるようにがんばります。 

 

前田
ま え だ

  武人
た け と

 

おだまき工房
こうぼう

の宮崎
みやざき

所 長
しょちょう

は、利用者
りようしゃ

にいろいろなことを体験
たいけん

させようと思
おも

っています。なので、僕
ぼく

もこの

３、４カ月
かげつ

でいろいろなことを体験
たいけん

させられました。その結果
けっか

、すこしは生活者
せいかつしゃ

としてのベースができてきたの

ではないかと感
かん

じています。 

僕
ぼく

はもともとなまけもので、面
めん

倒
どう

くさがり屋
や

です。放
ほう

っておくと何
なに

もしませんし、何
なに

をするにものろいほうです。 

それが、毎日
まいにち

ほうきで塵
ちり

を掃
は

いたり、雑巾
ぞうきん

で棚
たな

を拭
ふ

いたりしているうちに、このような小
ちい

さな動
うご

きのくりかえ

しが、周囲
しゅうい

の環 境
かんきょう

を良
よ

くし、人
ひと

を生
い

きやすくさせるのだということを実感
じっかん

として学
まな

ぶことができました。 

将来
しょうらい

、自立
じ り つ

して生活
せいかつ

することになった時
とき

も、今
いま

の数分
すうぶん

の一
いち

でもいいので、マメになれたらいいな、と思
おも

っています。 

 

 



 

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

の報告
ほうこく

 

 ９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）に平
へい

成
せい

２５年
ねん

度
ど

の障
しょう

がい者
しゃ

運
うん

動
どう

会
かい

が萩
はぎ

山
やま

グラウンドで実
じっ

施
し

さ

れました。毎
まい

年
とし

５月
がつ

に開
かい

催
さい

されていましたが、今年
こ と し

は秋
あき

の開催
かいさい

になりました。市内
し な い

の通所
つうしょ

作業所
さぎょうしょ

の利用者
りようしゃ

の方
かた

をはじめ、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと登録
とうろく

している就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

も参加
さ ん か

して楽
たの

しい１日
にち

となりました。

とても暑
あつ

い１日
にち

でしたが、パン食
く

い競
きょう

争
そう

や、玉
たま

入
い

れなどの競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

し、汗
あせ

を流
なが

していました。  

  

        

 

 

 

ほっと交流会
こうりゅうかい

U
アンダー

25 を行
おこな

いました☆ 

１０月
がつ

２６日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

にほっと交流会
こうりゅうかい

U
アンダー

25 を行
おこな

いました。台風
たいふう

が接近
せっきん

していて、交流会
こうりゅうかい

の開催
かいさい

をど

うしようかと直前
ちょくぜん

まで悩
なや

みましたが、この日
ひ

を楽
たの

しみにしてくださる方
かた

も多
おお

かったので、予定
よ て い

通
どお

りに行
おこな

いま

した。おかげさまで台風
たいふう

の影響
えいきょう

もなく１１人
にん

の参加
さ ん か

があり、元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいました。 

お菓子
か し

とジュースで和
なご

やかに過
す

ごしたあと、「みんなに聞
き

きたいこと」と題
だい

してアンケートを書
か

いてもらいま

した。「休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

」、「行
い

ってみたいところ」「好
す

きなこと」など、参加者
さんかしゃ

の方
かた

がいつも、どのように過
す

ご

しているか楽
たの

しく語
かた

り合
あ

いました。１１人
にん

というちょうど良
よ

い人数
にんずう

でしたので、一人
ひ と り

ひとりの顔
かお

と様子
よ う す

が分
わ

か

り、微笑
ほ ほ え

ましいひとときでした。 

みんなの明
あか

るい笑顔
え が お

がとても印象的
いんしょうてき

でした。お話
はなし

したい人
ひと

ばかりで、 

会話
か い わ

が途切
と ぎ れ

れることもなく、終始
しゅうし

賑
にぎ

やかな交
こう

流会
りゅうかい

でした。次回
じ か い

はお楽
たの

 

しみの忘年会
ぼうねんかい

（就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

）を１２月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

です。 

詳
くわ

しい内容
ないよう

が決
き

まり次第
し だ い

ご連絡
れんらく

いたしますので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

お待
ま

ちしてます。 

 

ほっと 職員
しょくいん

の本橋
もとはし

が産休
さんきゅう

に入
はい

りました 

 

「１１月
がつ

より産前
さんぜん

産後
さ ん ご

休暇
きゅうか

に入
はい

りました。産休
さんきゅう

に入
はい

る直前
ちょくぜん

は慌
あわ

ただしく過
す

ぎてしまい

直接
ちょくせつ

ご挨拶
あいさつ

できないままの方
かた

も多
おお

かったのですが・・度々
たびたび

申
もう

し訳
わけ

ありません。復帰
ふ っ き

し

た際
さい

にはまたよろしくお願
ねが

いいたします！  本橋
もとはし

 陽子
よ う こ

」           

 

― ３ ― 

 

 

 

 

参加
さ ん か

した方
かた

の感想
かんそう

 

★徒
と

競
きょう

走
そう

で１位
い

になれて嬉
うれ

しかった。 

★暑
あつ

かったけど、頑
がん

張
ば

りました。 

★楽
たの

しかった。また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したいです。 

    ・・・来年
らいねん

は、「ほっと」でチームが作
つく

れるといいですね

♪ 

javascript:void(0)


 

 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

のお知
し

らせ 

２０１３年
ねん

１２月
がつ

 ２日
にち

（月
げつ

）～ ６日
にち

（金
きん

）９：３０～１５：３０ 市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

入
いり

口
ぐち

特
とく

設
せつ

売
う

り場
ば

にて、今年度
こんねんど

第
だい

３回
かい

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

います。市内
し な い

各施設
かくしせつ

で作
つく

られている製品
せいひん

を販売
はんばい

いたします。皆
みな

さまお誘
さそ

いあわせい

ただき、ぜひ、お出
で

かけください。クリスマスやお正月
しょうがつ

にちなんだ季節
き せ つ

製品
せいひん

も多数
た す う

展示
て ん じ

・販売
はんばい

する予定
よ て い

です。 

お待
ま

ちしております。なお、販売
はんばい

には就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとの職員
しょくいん

とともに、ほっとの登録者
とうろくしゃ

の

方
かた

が実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。 

 

ほっと １２月
がつ

・１月
がつ

・２月
がつ

の予定
よ て い

 

☆12月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １２月
がつ

１４日
か

・２８日
にち

  

               １２月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

☆１月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

 

        １月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

☆２月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

   ２月
がつ

 ８日
か

、２２日
にち

 

２月
がつ

１１日
にち

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みを頂
いただ

きます。 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

 

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。    

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）／１月
がつ

１４日
か

（火
か

）／２月
がつ

 ・・未定
み て い

 

また、毎月
まいつき

１回
かい

午前中
ごぜんちゅう

にほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、

緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
がえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）／１月
がつ

１４日
か

（火
か

）／２月
がつ

 ・・未定
み て い

 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

（一部
い ち ぶ

） 

☆火
か

・木
もく

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けて頂
いただ

ければ幸
さいわ

いです。

用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

次号
じ ご う

は２月
がつ

２５日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターは・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

           － ４ － 

 

 

 

 


