
 

                                 

   平成
へいせい

２７年
ねん

２月
がつ

２５日
にち

発行
はっこう

 

 

        施設
し せ つ

長
ちょう

コラム  「はたらく」ということ、を考
かんが

える 

～ほっと登 録 者
とうろくしゃ

の方
かた

の 発 表
はっぴょう

を通
とお

して～ 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

施設
し せ つ

長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

 はや２月
がつ

も後半
こうはん

となってしまいましたが、今年
こ と し

も「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」をよろしくお願
ねが

い

いたします。さて、表題
ひょうだい

がやや唐突
とうとつ

になってしまいましたが、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」では１年
ねん

に３回
かい

、市内
し な い

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

などの就労
しゅうろう

支援
し え ん

担当者
たんとうしゃ

を対象
たいしょう

とした、「小平市
こだいらし

就労
しゅうろう

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

」という会
かい

を開催
かいさい

しています。この連
れん

絡
らく

会
かい

の３回
かい

目
め

がつい先
せん

日
じつ

、２／１８（水
すい

）にありました。この日
ひ

のテーマは、「障
しょう

がいのある方
かた

のお話
はなし

を聞
き

く」というもので、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」に登録
とうろく

・相談
そうだん

をされてい

る方で、いま現
げん

在
ざい

お仕
し

事
ごと

をしているお２人
ふ た り

の、仕事
し ご と

のこと、生活
せいかつ

や暮
ぐ

らしのことなどをお伺
うかが

いしました。 

 最
さい

初
しょ

にお話
はなし

いただいた方
かた

は、市内
し な い

の作業所
さぎょうしょ

を経
へ

て、特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームで清掃
せいそう

や介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

のお仕事
し ご と

をして

いらっしゃいます。お仕
し

事
ごと

をはじめて２年
ねん

目
め

とのことでしたが、職場
しょくば

で入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

に喜
よろこ

んでもらえる職員
しょくいん

に

なりたいと頑
がん

張
ば

って働
はたら

いて、より入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

の方
かた

と触
ふ

れ合
あ

える仕
し

事
ごと

をもらえるようになった、とのことでした。 

 もうひとりの方
かた

は、上
じょう

京
きょう

して１人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしながら、しかも自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいを会
かい

社
しゃ

に伝
つた

えずに働
はたら

いていま

したが、職場
しょくば

でコミュニケーションや人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいかずに悩
なや

んでいらっしゃいました。その後
ご

、この方
かた

は障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を取得
しゅとく

され、現在
げんざい

は障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

として新
あら

たなお仕事
し ご と

に就
つ

いています。 

 お２人
ふ た り

のお話
はなし

では、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいや、将来
しょうらい

への不安
ふ あ ん

と戦
たたか

いながらも、しっかりとした目標
もくひょう

を持
も

って毎日
まいにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしていらっしゃることがよく分
わ

かりました。参加者
さんかしゃ

の誰
だれ

もが笑顔
え が お

になれる、心
こころ

温
あたた

まるお話
はなし

を聞
き

くことができましたが、それと同時
ど う じ

に、彼
かれ

らの話
はなし

を聞
き

きながら、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」とし

て、１人
ひ と り

の支援者
しえんしゃ

として、「働
はたら

きたいと考
かんが

える相談者
そうだんしゃ

の、『働
はたら

きたい』にどのように応
こた

えられるのだろう？」

と改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。 

「就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター」の根幹
こんかん

の部分
ぶ ぶ ん

ではありますが、 

１人
ひ と り

ひとりの、「支援
し え ん

センターに相談
そうだん

したいこと」を汲
く

み 

取
と

りながら、支援
し え ん

にあたっていきたいと感
かん

じた瞬
しゅん

間
かん

でも 

ありました。                 ― 1 ― 

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 



          就労
しゅうろう

に向
む

けた実習
じっしゅう

・訓練
くんれん

紹介
しょうかい

  ～第
だい

３弾
だん

～    

 

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっとでは、就労
しゅうろう

に向
む

けた実習
じっしゅう

の場
ば

として、小平市
こだいらし

役所
やくしょ

にご協 力
きょうりょく

いただき「市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

」と「市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

」を、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

多摩済生
た ま さ い せ い

医療団
いりょうだん

のご協 力
きょうりょく

をいただき「企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

」を行
おこな

っ

ています。前号
ぜんごう

から３回
かい

にわたり、それぞれの実習
じっしゅう

や訓練
くんれん

ではどんな事
こと

をしているのかご紹介
しょうかい

しています。

特集
とくしゅう

第
だい

３弾
だん

は企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

です。 

企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

 

 平成
へいせい

２０年
ねん

より特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム・介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

 多摩済生
た ま さ い せ い

園
えん

、多摩済生
た ま さ い せ い

園
えん

デイケアセンターで清掃
せいそう

の訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

病院
びょういん

デイケアや通所
つうしょ

施設
し せ つ

を利用
り よ う

している方
かた

の就労
しゅうろう

準備
じゅんび

へのステップアップに向けた評価
ひょうか

の場
ば

として、また、

在宅
ざいたく

の方
かた

が就労
しゅうろう

準備
じゅんび

の場
ば

として利用
り よ う

されるなど、訓練生
くんれんせい

の目的
もくてき

もさまざまです。 

 

☆訓練
くんれん

の目的
もくてき

☆ 
 

①作業
さぎょう

を通
つう

じて就労
しゅうろう

意識
い し き

を高
たか

める 

②就労
しゅうろう

に向
む

けての体調
たいちょう

管理
か ん り

と安定
あんてい

した出勤
しゅっきん

を維
い

持
じ

する 

③作業
さぎょう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

 

          ☺ 

☆訓練
くんれん

開始
か い し

の流
なが

れ☆ 

 

見
けん

    学
がく

       ほっと職員
しょくいん

が実際
じっさい

の訓練
くんれん

の様子
よ う す

を見
み

ながら説明
せつめい

をします。 

 

 

 

 

  細
さい

 菌
きん

 検
けん

 査
さ

           入居
にゅうきょ

施設
し せ つ

での訓練
くんれん

なので、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため訓練
くんれん

開始前
かいしまえ

に検査
け ん さ

をします。 

 

 

 

         

訓
くん

 練
れん

 開
かい

 始
し

           訓練生
くんれんせい

に合
あ

わせて、午前
ご ぜ ん

のみ午後
ご ご

のみなど、慣
な

れるまでは半日
はんにち

からでも 

始
はじ

められます。 

 

☆現在
げんざい

訓練中
くんれんちゅう

の方
かた

の声
こえ

をいただきました☆ 
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１日中
にちじゅう

清掃
せいそう

なのでとても大変
たいへん

ですが、

親切
しんせつ

な職員
しょくいん

さんと一緒
いっしょ

の作業
さぎょう

なので、

頑張
が ん ば

ってやっていけています。       

Y.S さん 

多摩済生
た ま さ い せ い

園
えん

での訓練
くんれん

を行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の「視野
し や

」が広
ひろ

がったと思
おも

います。

訓練
くんれん

をしながら、仕事
し ご と

を探
さが

すという

ことは、自身
じ し ん

にとってとても良
よ

かっ

たと思
おも

います。     S.S さん 

週
しゅう

２日
にち

半日
はんにち

から訓練
くんれん

を開始
か い し

し、徐々
じょじょ

に

日数
にっすう

を増
ふ

やして通所
つうしょ

施設
し せ つ

や就労
しゅうろう

に繋
つな

がっ

た方
かた

もいらっしゃいます。 

現在
げんざい

は１６名
めい

の方
かた

が訓練
くんれん

を行っています。 



平成
へいせい

２７年
ねん

ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

 

                            

 中村
なかむら

：毎年
まいとし

同
おな

じことを書
か

いていますが、今年
こ と し

も変
か

わらず「ていねいな支援
し え ん

と相談
そうだん

」「相談
そうだん

にいらっしゃる方々
かたがた

の『働
はたら

きたい』に応
こた

える」支援
し え ん

センターをめざします。 

 

 本橋
もとはし

：育児
い く じ

休暇
きゅうか

より戻
もど

り、やっと仕事
し ご と

と生活
せいかつ

のペースがつかめてきた気
き

がします・・・。時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に＆よ

りていねいな支援
し え ん

ができるよう努
つと

めたいと思
おも

います！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 苗村
なえむら

：今年
こ と し

こそ「落
お

ち着
つ

いて全体
ぜんたい

を見
み

る」を目標
もくひょう

に支援
し え ん

に取
と

り組
く

みたいと思
おも

います。短
たん

時間
じ か ん

勤務
き ん む

でご迷惑
めいわく

を

おかけしておりますが、今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

  

 前川
まえかわ

：昨年
さくねん

はいろいろな方
かた

から「いつも忙
いそが

しそう」と言
い

われることが多
おお

い年
とし

でした。今年
こ と し

はもっと時間
じ か ん

に

も心
こころ

にも余裕
よ ゆ う

を持
も

った支援
し え ん

を心
こころ

がけたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 竹内
たけうち

：『相談
そうだん

してよかった』という皆
みな

さんの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られるよう、がんばります。安心
あんしん

してもらえ

る支援者
しえんしゃ

になりたいです。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 今本
いまもと

：「ほっと」にいる時間
じ か ん

が少
すく

ないため、直接
ちょくせつ

支援
し え ん

させていただく機会
き か い

は少
すく

ないかと思
おも

いますが、お会
あ

い

した際
さい

にはぜひご挨拶
あいさつ

させてください。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします m(__)m 

 

 

ほっと忘年会
ぼうねんかい

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２６年
ねん

1２月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に、ほっとに登
とう

録
ろく

して就 職
しゅうしょく

されている方
かた

をの方
かた

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

い

ました。今年
こ と し

もおなじみとなった「もんじゃ焼
や

きめ組
ぐみ

 一橋
ひとつばし

学園店
がくえんてん

」での開催
かいさい

に、４７名
めい

のご参加
さ ん か

をいただ

きました。 

 各
かく

テーブルで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてから全員
ぜんいん

で乾杯
かんぱい

☆他
ほか

のテーブルにご挨拶
あいさつ

に行
い

かれる方
かた

、もんじゃ焼
や

き奉行
ぶぎょう

に

なって調理
ちょうり

をしてくれる方
かた

、たくさん食
た

べていらっしゃる方
かた

…それぞれに楽
たの

しんでいただいていました。ソフ

トドリンクの飲
の

み放題
ほうだい

でしたが、皆
みな

さん盛
も

り上
あ

がっていらっしゃいましたよ（＾－＾）ご参加
さ ん か

していただいた

皆
みな

さま、ありがとうございました m(_ _)m 
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ほっと  ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

 

☆ ３月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１４日
にち

・２８日
にち

  

☆ ４月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

 

    ４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ５月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

 ９日
か

、２３日
にち

 

          ５月
がつ

 ４日
か

（月
げつ

）、５日
か

（火
か

）、６日
か

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ね が

いします 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

 

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。  

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：  ３月
がつ

１０日
にち

（火
か

） ／ ４ 月
がつ

1４日
か

（火
か

） ／ ５ 月
がつ

１２日
にち

（火
か

） 

 

また、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

、ほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。（時間帯
じかんたい

は変更
へんこう

になることがあります） 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

   ☆３月
がつ

 １０日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ／ １７日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 ／ ２４日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ／ ３１日
にち

（火
か

）午後
ご ご

  

☆４月
がつ

   ７日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 ／ １４日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ／ ２１日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 ／ ２８日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

  

☆５月
がつ

 １２日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ／ １９日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 ／ ２６日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

  

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

いで

す。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

                                         

   次号
じ ご う

は５月
がつ

2５日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

           － ４ － 
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