
 

                                 

   平成
へいせい

２７年
ねん

１１月
がつ

２１日
にち

発行
はっこう

 

 

        【施設
し せ つ

長
ちょう

コラム】 小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

、 

第
だい

四
よん

期
き

小
こ

平
だいら

市
し

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

が策
さく

定
てい

されました（続
つづ

き） 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

施設
し せ つ

長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

 小平市
こだいらし

では、市
し

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

施策
し さ く

を計画的
けいかくてき

、総合的
そうごうてき

にすすめていくために、平
へい

成
せい

２７年
ねん

度
ど

（２０１５年度
ね ん ど

）

からの小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

・第四期
だいよんき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

を、新
あら

たに策定
さくてい

しました。 

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

と基本
き ほ ん

方針
ほうしん

は前
ぜん

号
ごう

でお伝
つた

えしたとおりですが、今回
こんかい

の計画
けいかく

でも、特
とく

に積
せっ

極
きょく

的
てき

な取
と

り組
く

みにより事業
じぎょう

をすすめていく必要
ひつよう

がある「重点
じゅうてん

施策
し さ く

」として、次
つぎ

の３つを施策
し さ く

の柱
はしら

として位置
い ち

づけています。 

（１）相談
そうだん

支援
し え ん

と権利
け ん り

擁護
よ う ご

体制
たいせい

の確立
かくりつ

 

  →障
しょう

がいのある人
ひと

が困
こま

ったときに、相談
そうだん

できるようにします。また、犯罪
はんざい

などにあわないように見守
み ま も

っ

ていく環境
かんきょう

を作
つく

っていきます。 

（２）居住
きょじゅう

系
けい

サービスの推進
すいしん

 

    →グループホームや施
し

設
せつ

で暮
く

らしている障
しょう

がいのある人
ひと

の食事
しょくじ

・入浴
にゅうよく

などの支援
し え ん

をします。 

（３）障
しょう

がいのある方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

・障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

の場
ば

の拡大
かくだい

 

  →働
はたら

きたい障
しょう

がいのある人
ひと

に働
はたら

く場所
ば し ょ

を用意
よ う い

したり、会社
かいしゃ

などで働
はたら

くための訓練
くんれん

をします。 

  →会
かい

社
しゃ

などで働
はたら

きたい障
しょう

がいのある人
ひと

のために、仕事
し ご と

を探
さが

したり、どのような仕事
し ご と

ができるか考
かんが

え、

会社
かいしゃ

などで働
はたら

けるようにしていきます。 

 

小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の「重点
じゅうてん

施策
し さ く

」の１つとして挙
あ

げられている「就労
しゅうろう

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

」ですが、これ 

はまさに「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」の日々
ひ び

の業務
ぎょうむ

・支援
し え ん

に大
おお

きく関
かかわ

わっていることです。「ほっ

と」は、このことを受
う

け止
と

め、福祉
ふ く し

サービスとして障
しょう

がいのある方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

を行い、市民
し み ん

の皆
みな

さまに信頼
しんらい

される支援
し え ん

センターを目指
め ざ

していきます。 

※参考
さんこう

資料
しりょう

・・「小平市
こだいらし

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

・第四期
だいよんき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」概要版
がいようばん

～わかりやすい版
ばん

～ 
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078   e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

     開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   １０時～１９時 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  １２時～１７時  

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 



最低
さいてい

賃金
ちんぎん

引
ひ

き上
あ

げについて 

                                     

 平成
へいせい

２７年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

より全国
ぜんこく

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が改
かい

正
せい

されました。今回
こんかい

の改正
かいせい

で東京都
とうきょうと

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

は時給
じきゅう

８８８

円
えん

から時給
じきゅう

９０７円
えん

となりました。 

 改正
かいせい

にあたり、皆
みな

さんの中
なか

には時給
じきゅう

が上
あ

がり雇用
こ よ う

契約
けいやく

の内容
ないよう

が変更
へんこう

になった方
かた

もいるかもしれません。 

もし１０月
がつ

以降
い こ う

の給与
きゅうよ

明細
めいさい

や雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

を確認
かくにん

して、不明
ふ め い

な点
てん

や気
き

になることのある方
かた

がいらっしゃいました

ら「ほっと」までご相
そう

談
だん

ください。 

毎年
まいとし

引
ひ

き上
あ

げが行われる最
さい

低賃金
ていちんぎん

ですが今回
こんかい

は１９円
えん

の引
ひ

き上げとなりました。お仕事
し ご と

をする上
うえ

でお給 料
きゅうりょう

は大切
たいせつ

ですよね。時給
じきゅう

が上
あ

がることはうれしいことですので、これからも前向
ま え む

きにお仕事
し ご と

に取
と

り組
く

みましょう

☆ 

 

 

 

ほっと交流会
こうりゅうかい

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２７年
ねん

１０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）にほっとで就労中
しゅうろうちゅう

の２５歳
さい

以下
い か

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は初
はじ

めての試
こころ

みとして久米川
く め が わ

ボウルにてボウリングをし、その後
ご

ほっとでお茶会
ちゃかい

をしました。 

皆
みな

さまお若
わか

いこともあってかボウリングは大盛況
だいせいきょう

☆ハイスコアの方
かた

もたくさんいらっしゃいました!(^^)! 

「楽
たの

しかった」「次
つぎ

はカラオケもいいな♪」といった感想
かんそう

もいただけて、ほっととしてもうれしい限
かぎ

りです。

次回
じ か い

は１２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）１８：３０～就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

を予定
よ て い

しています。皆
みな

さまの

ご参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしています☆ 
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市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

＆産業
さんぎょう

まつり報告
ほうこく

 

  

平成
へいせい

２７年
ねん

８月
がつ

３１日
か

（月
げつ

）～９月
がつ

４日
か

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
か か ん

で約
やく

３０万円
まんえん

の売
う

り上
あ

げ

となりました。今回
こんかい

は９名
めい

の方
かた

に販売
はんばい

にご参加
さ ん か

いただき、商品
しょうひん

の展示
て ん じ

、販売
はんばい

をスムーズに行
おこな

うことができま

した。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

びくださった皆
みな

さま、ありがとうございました。 

また、平成
へいせい

２７年
ねん

１１月
がつ

１４日
か

（土
ど

）と１５日
か

（日
にち

）に、小平市
こだいらし

福祉
ふ く し

会館前
かいかんまえ

にて第
だい

２７回
かい

小平市
こだいらし

産業
さんぎょう

まつ

りが行
おこな

われました。ほっとでも市内
し な い

各事業所
かくじぎょうしょ

の製品
せいひん

を出品
しゅっぴん

しました。あいにくのお天気
て ん き

にもかかわらず、た

くさんの方
かた

にご利用
り よ う

いただきました。ありがとうございました。 

 

 

ほっと職員
しょくいん

より 

 

９月
がつ

１日
にち

より大野
お お の

 弘樹
ひ ろ き

と桜井
さくらい

 美和
み わ

が入
にゅう

職
しょく

しました。大野
お お の

は主
おも

に市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

や定着
ていちゃく

訪問
ほうもん

で、桜井
さくらい

は企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

で皆
みな

さまと関
かか

わることが多
おお

いと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

本人
ほんにん

より一言
ひとこと

・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほっと職員
しょくいん

の苗村
なえむら

 みかさが１２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より産前
さんぜん

産後
さ ん ご

育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

に入
はい

ります。 
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前回
ぜんかい

の産休
さんきゅう

から復職
ふくしょく

して１年半
ねんはん

、あっという間
ま

でした(>_<)直接
ちょくせつ

ご挨拶
あいさつ

ができていない方
かた

も多
おお

いのですが、この場
ば

を借
か

りて産休
さんきゅう

に入るご挨拶
あいさつ

をさせていただきます。ご迷惑
めいわく

をおかけいたしま

すが、復帰
ふ っ き

した際
さい

はまたよろしくお願
ねが

いいたします。              苗村
なえむら

 みかさ 

９月
がつ

１日
にち

より、ほっとに配属
はいぞく

になりました。桜井
さくらい

 美和
み わ

です。ふだんは企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

で、清掃
せいそう

作
さ

業
ぎょう

をしています。訓練
くんれん

の目的
もくてき

である、就労
しゅうろう

意識
い し き

を高
たか

めることや、対人
たいじん

コミュニケーションを学
まな

び、

社会人
しゃかいじん

としてのマナーを向上
こうじょう

する事
こと

を意識
い し き

しながら、参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さまと一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

していけるよ

うに努力
どりょく

してまいりますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

はじめまして、大野
お お の

 弘樹
ひ ろ き

です。 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

、定着
ていちゃく

訪問
ほうもん

などを担当
たんとう

します。これから皆
みな

さまのお役
やく

に立
た

てるよう一生懸命
いっしょうけんめい

お手伝
て つ だ

い

させていただきます。そしてお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています。どうぞよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 



 

 

ほっと １２月
がつ

・１月
がつ

・２月
がつ

の予定
よ て い

 

☆ 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、１２月
がつ

２９日
にち

（火
か

）～ １月
がつ

 ３日
にち

（日
にち

）までお休
やす

みです。 

☆ １２ 月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １２ 月
がつ

１２日
にち

 、２６日
にち

 

   １２月
がつ

２３日
にち

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

☆  １ 月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １月
がつ

 ９日
にち

、23日
にち

 

  １月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

☆  ２ 月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ２月
がつ

１３日
にち

、２７日
にち

 

        ２月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ね が

いします 

 毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、1３時
じ

～１７時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。  

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：  １２月
がつ

 ８日
か

（火
か

） ／ １月
がつ

 ６日
か

（水
すい

） ／ ２月
がつ

 ９日
にち

（火
か

） 

 

また、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の１４時
じ

～１６時
じ

にほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。（時間帯
じかんたい

は変更
へんこう

になることがあります）併
あわ

せてご協 力
きょうりょく

お

願
ねが

いします。 

 

☆ １２月
がつ

  1５日
にち

（火
か

）／ ２２日
にち

（火
か

）／２９日
にち

（火
か

） 

 ☆  １月
がつ

   ５日
にち

（火
か

）／１２日
にち

（火
か

）／ １９日
にち

（火
か

）／ ２６日
にち

（火
か

）  

☆   ２月
がつ

   ２日
にち

（火
か

）／  ９日
にち

（火
か

）／ １６日
にち

（火
か

）／ ２３日
にち

（火
か

） 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 １７時
じ

～１９時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆ 火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆ 利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

といたします。 

☆ 具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けてくだされば 

  幸
さいわ

いです。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

次号
じ ご う

は２月
がつ

２７日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

           － ４ － 
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