
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

： 080-3725-4585   homepage ： http://homepage3.nifty.com/mirai ‐ kodaira/    

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

  

    平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

２０日
にち

発行
はっこう

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

施設
し せ つ

長
ちょう

コラム  「マイナンバー制度
せ い ど

」がはじまりました。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

施設
し せ つ

長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

 平
へい

成
せい

２８年
ねん

１月
がつ

より、「マイナンバー制度
せ い ど

」がはじまりました。マイナンバー制度
せ い ど

とは、すべての人
ひと

に１つ

ずつの１２ケタの個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が割
わ

り振
ふ

られ、行政
ぎょうせい

の手続
て つ づ

きの際
さい

に利用
り よ う

する制度
せ い ど

です。制度
せ い ど

に

よって、市
し

役所
やくしょ

などで行
おこな

われていた手続
て つ づ

きが前
まえ

よりも簡単
かんたん

にできるようになると言
い

われています。 

 

 マイナンバーは、昨
さく

年
ねん

の１０月
がつ

以
い

降
こう

、みなさんの家
いえ

またはグループホームに「マイナンバー通知
つ う ち

カード」が

送
おく

られてきたと思
おも

います。カードには、名前
な ま え

、性別
せいべつ

、住所
じゅうしょ

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、１２ケタの個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）

が書
か

かれています。※マイナンバーはずっと使
つか

うことになるので、大切
たいせつ

に扱
あつか

ってください。 

 

 マイナンバーは平
へい

成
せい

２８年
ねん

１月
がつ

から、市
し

役所
やくしょ

などでの手続
て つ づ

きに個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）が必要
ひつよう

になります。 

例
たと

えば、障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

やサービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

などの手続
て つ づ

きをするときに、申請
しんせい

する書類
しょるい

に個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナ

ンバー）を記入
きにゅう

する欄
らん

が新
あら

たに作
つく

られています。（※実際
じっさい

には、申請
しんせい

書類
しょるい

に個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）を記入

していなくても、現在
げんざい

は申請
しんせい

できるようです。） 

また、仕事
し ご と

をしている人
ひと

は、勤務先
きんむさき

に個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）を伝
つた

えるととともに、年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

などの書類
しょるい

に個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）を記入
きにゅう

するようになります。 

  

 ほっとの登録者
とうろくしゃ

の方
かた

からも、「マイナンバーの提出
ていしゅつ

を会社
かいしゃ

から求
もと

められたけれど、どうしたら良
よ

いか？」と

いったお問
とい

合
あわ

せを最近
さいきん

いただくようになりました。会社
かいしゃ

によっては、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）の管理
か ん り

を外部
が い ぶ

に委託
い た く

しているところもあるようです。基本的
きほんてき

には、会社
かいしゃ

の指示
し じ

に従
したが

って、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

（マイナンバー）を伝
つた

え

てください。（※会社
かいしゃ

からのお問
とい

合
あわ

せなどで分
わ

からないことがありましたら、「ほっと」までお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

く

ださい） 
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平成
へいせい

２8年
ねん

ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

 

 

中村
なかむら

： 毎年
まいとし

同
おな

じことを書
か

いていますが、今年
こ と し

も「ていねいな支援
し え ん

と相談
そうだん

」「相談
そうだん

にいらっしゃる方々
かたがた

の『働
はたら

きたい』に応
こた

える」支援
し え ん

センターでありたいと思
おも

っています。 

 

 前川
まえかわ

：「今
いま

できることにすぐ取
と

り組
く

む」をテーマに支援
し え ん

をしていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

い

いたします。 

 

 竹内
たけうち

：一人
ひ と り

ひとりの応援団
おうえんだん

として、がんばりますっ ！！！ 

 

 大野
お お の

：昨年
さくねん

入 職
にゅうしょく

して半年
はんとし

が経
た

ちました。今年
こ と し

は皆
みな

さんに「相談
そうだん

してよかった」と思
おも

われる支援者
しえんしゃ

を目指
め ざ

し

て精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 長嶋
ながしま

：皆
みな

さんに安心
あんしん

・安全
あんぜん

・安定
あんてい

と思
おも

っていただける支援者
しえんしゃ

を目指
め ざ

して、頑張
が ん ば

ります！  

   今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

桜井
さくらい

：入 職
にゅうしょく

してまだ日
ひ

が浅
あさ

く、人生
じんせい

経験
けいけん

少
すく

ないですが、これから沢山
たくさん

の事
こと

を吸 収
きゅうしゅう

できるよう努力
どりょく

してい

きたいと思
おも

っているので、お願
ねが

いいたします。 

 

 今本
いまもと

：本年
ほんねん

は昨
さく

年度
ね ん ど

よりも多
おお

く、皆
みな

さまと関
かか

わらせていただくことができればと思
おも

います！ 

また、個々
こ こ

に合
あ

った支援
し え ん

を、ていねいにしていきたいと思
おも

いますのでよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 仁田
に た

：平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

２１日
にち

よりほっとに入
にゅう

職
しょく

いたしました、仁田
に た

 礼子
れ い こ

です。 

多摩済生
た ま さ い せ い

園
えん

での企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

を主
おも

にさせていただいています。 

早
はや

く仕事
し ご と

に慣
な

れる事
こと

を目標
もくひょう

に頑張
が ん ば

ります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

＆お知
し

らせ 

 

平成
へいせい

２７年
ねん

１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）～ １２月
がつ

 ４日
にち

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
か か ん

で約
やく

３５万
まん

の売
う

り上
あ

げとなりました。今回
こんかい

、１３名
めい

の方
かた

に販売
はんばい

実習
じっしゅう

にご参加
さ ん か

いただきました。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

びになってくださった、たくさんの皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました m(__)m 

 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～ 3月
がつ

 ４日
にち

（金
きん

）、９：３０～１６：００、    

市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

入
いり

口
ぐち

特
とく

設
せつ

売
う

り場
ば

にて行
おこな

います。お忙
いそが

しい折
おり

とは思
おも

いますが、是非
ぜ ひ

足
あし

をお運
はこ

びください。 

皆
みな

さまのご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ち申
もう

しあげております(^^) 
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             ほっと忘年会
ぼうねんかい

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２７年
ねん

１２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）に、ほっとに登
とう

録
ろく

している就労
しゅうろう

中
ちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。

開催
かいさい

場所
ば し ょ

は、おなじみの「もんじゃ焼
や

きめ組
ぐみ

 一橋
ひとつばし

学園店
がくえんてん

」にて、５５名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

 各
かく

テーブルで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をし、参加
さ ん か

された方
かた

の音頭
お ん ど

で元気
げ ん き

に乾杯
かんぱい

をしました！！ 

率先
そっせん

して調理
ちょうり

をしてくださる方
かた

、たくさん食
た

べていらっしゃる方
かた

、他
ほか

のテーブルにご挨拶
あいさつ

に行
い

かれる方
かた

・・ 

初
はじ

めは緊張
きんちょう

気味
ぎ み

だった方
かた

も少
すこ

しずつ笑顔
え が お

が見
み

え、皆
みな

さん楽
たの

しく盛
も

り上
あ

がっていらっしゃいました♪♪  

ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、ありがとうございました m(_ _)m 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

参加
さ ん か

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）にハローワーク主催
しゅさい

の多摩
た ま

地区
ち く

対象
たいしょう

の合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が、東京
とうきょう

都立
と り つ

多摩
た ま

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開
かい

発
はつ

センターにて開
かい

催
さい

されました。企業
きぎょう

３０社
しゃ

の参加
さ ん か

があり、ほっと登録者
とうろくしゃ

では２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。

人気
に ん き

の企業
きぎょう

には３０名
めい

以上
いじょう

の応募
お う ぼ

があり、参加
さ ん か

の

皆
みな

さんの「働
はたら

きたい」という強
つよ

い気持
き も

ちが伝
つた

わ

ってくるような面接会
めんせつかい

でした。 

 

平成
へいせい

２８年
ねん

２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）には都内
と な い

全域
ぜんいき

対象
たいしょう

の合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が東京
とうきょう

体育館
たいいくかん

にて開
かい

催
さい

されました。

企業
きぎょう

２５７社
しゃ

の参加
さ ん か

があり、ほっと登録者
とうろくしゃ

では１

名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

、１名
めい

の方
かた

が見学
けんがく

されました。 
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ほっと  ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

☆ ３月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１２日
にち

・２６日
にち

  

      3月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ４月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

 ９日
にち

、２３日
にち

 

    ４月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ５月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

１４日
か

、２８日
にち

 

          ５月
がつ

 ３日
か

（火
か

）、４日
か

（水
すい

）、５日
か

（木
もく

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ね が

いします 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

 

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

といたします。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。  

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：  ３月
がつ

 ８日
にち

（火
か

） ／ ４ 月
がつ

１２日
か

（火
か

） ／ ５ 月
がつ

１０日
にち

（火
か

） 

 

また、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午前
ご ぜ ん

または午後
ご ご

、ほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

といたします。（時間帯
じかんたい

は変更
へんこう

になることがあります） 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 ☆３月
がつ

  １日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ８日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ １５日
か

（火
か

）午後
ご ご

／ ２２日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２９日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 

☆４月
がつ

   ５日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ １２日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ １９日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２６日
にち

（火
か

）午後
ご ご

  

☆５月
がつ

 １０日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ １７日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２４日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ３１日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

いで

す。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

 

                                         

         次号
じ ご う

は５月
がつ

２１日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

    

           － ４ － 
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