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し せ つ

長
ちょう

コラム  「ヘルプカード」を使
つか

ってもらうために・・ 

小平市
こだいらし
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しょうがいしゃ
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しゅうろう

・生活
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長
ちょう

  中村
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 真
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英
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【ヘルプカードとは…】 

 

 「ヘルプカード」は、障
しょう

がいのある方
かた

が、ふだんから身
み

につけておくことで、緊急
きんきゅう

時
じ

や災害
さいがい

時
じ

、または日常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で困
こま

ったときなどに、近
ちか

くの方
かた

に手助
て だ す

けをお願
ねが

いするためのカードです。自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいや病気
びょうき

の

こと・緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

などのほか、具体的
ぐたいてき

に支援
し え ん

してほしいこと、かかりつけ医
い

や服用
ふくよう

している薬
くすり

のことなどを

書
か

き込
こ

めるようになっています。ヘルプカードには、「カード」と「手帳
てちょう

」の２種類
しゅるい

があります。 

 「カード」のほうは、名前
な ま え

と緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

、必要
ひつよう

な支援
し え ん

について書
か

くことができます。 

 「手帳
てちょう

」のほうに、具体的
ぐたいてき

に支援
し え ん

してほしいことなどを自由
じ ゆ う

に書
か

き込
こ

めます。 

 

【こんなときに役立
や く だ

ちます】 

（１）災害
さいがい

があったとき 

 ・地震
じ し ん

などの災害
さいがい

は、予測
よ そ く

することができずに突然
とつぜん

起
お

こるため、危険
き け ん

の察知
さ っ ち

が上手
う ま

くできなかったり、混乱
こんらん

して動
うご

けなくなってしまうことも考
かんが

えられます。そんな時
とき

に、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

を書
か

いておくと、連絡
れんらく

をお願
ねが

いすることができます。 

 ・障
しょう

がいがあると、情報
じょうほう

が伝
つた

わりにくい事
こと

があります。「具体的
ぐたいてき

にゆっくりと」、「筆談
ひつだん

で」、「読
よ

み上
あ

げる」

など、それぞれの障
しょう

がいに応
おう

じて情報
じょうほう

を周囲
しゅうい

の人
ひと

に伝
つた

えることができます。 

（２）発作
ほ っ さ

や病気
びょうき

 

 ・突然
とつぜん

の発作
ほ っ さ

などで倒
たお

れたり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などで一時的
いちじてき

に動
うご

けなくなってしまったとき、カードや手帳
てちょう

を見
み

せ

ることで、周囲
しゅうい

の人
ひと

がどのように対応
たいおう

したらよいかを知
し

ることができます。 

 ★ヘルプカードは、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」のほか、小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

、地域
ち い き

自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターひびき、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターあさやけなどでも配布
は い ふ

しています。 

 

※このコラムは、平
へい

成
せい

２６年
ねん

１１月
がつ

発
はっ

行
こう

のほっと通信
つうしん

「ＶＯＬ．４６号
ごう

」の内容
ないよう

を再掲載
さいけいさい

しました。 
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://homepage3.nifty.com/mirai‐kodaira/ 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ
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  最低
さいてい

賃金
ちんぎん

引
ひ

き上
あ

げについて 

                                     

  平成
へいせい

２８年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

より全国
ぜんこく

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

が改
かい

正
せい

されました。 今回
こんかい

の改正
かいせい

で東京都
とうきょうと

の最低
さいてい

賃金
ちんぎん

は、 

時給
じきゅう

９０７円
えん

から時給
じきゅう

９３２円
えん

となり、２５円
えん

の引
ひ

き上
あ

げとなりました。近隣
きんりん

では埼玉県
さいたまけん

が時給
じきゅう

８２０円
えん

か

ら時給
じきゅう

８４５円
えん

に、千葉県
ち ば け ん

は時給
じきゅう

８１７円
えん

から８４２円
えん

に改
かい

正
せい

されました。 

 改正
かいせい

にあたり、皆
みな

さんの中
なか

には時給
じきゅう

が上
あ

がり雇用
こ よ う

契約
けいやく

が変更
へんこう

になる方
かた

もいるかもしれません。 

１０月
がつ

以降
い こ う

の給与
きゅうよ

明細
めいさい

や雇用
こ よ う

契約書
けいやくしょ

を確認
かくにん

して不明
ふ め い

な点
てん

や気
き

になることのある方
かた

がいらっしゃいましたら

「ほっと」までご相
そう

談
だん

ください。 

 お仕事
し ご と

をする上
うえ

でお給 料
きゅうりょう

は大切
たいせつ

ですよね♪ 時給
じきゅう

が上
あ

がることはうれしいことですので、これを励
はげ

みにこ

れからもお仕事
し ご と

に取
と

り組
く

みましょう（*^_^*） 

 

 平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

上半期
か み は ん き

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２８年
ねん

上半期
かみはんき

の実績
じっせき

報告
ほうこく

をいたします。 

 登録
と う ろ く

状況
じょうきょう

                       就労
しゅうろう

状況
じょうきょう

 

利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

：４００名
めい

                就 労中
しゅうろうちゅう

利用者
りようしゃ

：２６１名
めい

 

内訳
うちわけ

）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

      １７名
めい

   ☆平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

～９月
がつ

に「ほっと」を利用
り よ う

して 

 愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

        ２０５名
めい

   就 職
しゅうしょく

された方
かた

は３７名
めい

です。 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

 １７６名
めい

   （特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

新卒
しんそつ

含
ふく

む） 

   手帳
てちょう

なし             ２名 

 

★平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

新規
し ん き

登録者
とうろくしゃ

は６４名
めい

です。 

                    

 

 

 

 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

    

  平成
へいせい

２８年度
ね ん ど

９月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）～９月
がつ

９日
にち

（金
きん

）にかけて、今年度
こんねんど

第
だい

２回
かい

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
か か ん

で約
やく

３

２万円
まんえん

の売
う

り上
あ

げとなりました。今回
こんかい

は６名
めい

の方
かた

に販売
はんばい

にご参加
さ ん か

いただき、皆
みな

さまがんばって接客
せっきゃく

や品出
し な だ

し

を行
おこな

っていました(^.^) 

   

次回
じ か い

は平成
へいせい

２８年
ねん

１２月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）～９日
にち

（金
きん

）を予定
よ て い

しております。クリスマス製品
せいひん

やお正月
しょうがつ

製品
せいひん

と

いった季節
き せ つ

の製品
せいひん

も販売
はんばい

予定
よ て い

ですので、ぜひ足
あし

をお運
はこ

びください☆彡 
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就 職
しゅうしょく

される方
かた

の数
かず

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

していま

す。職種
しょくしゅ

としては事務
じ む

補助
ほ じ ょ

、清掃
せいそう

などが多
おお

いです。 
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  ほっと交流会
こうりゅうかい

（U-25）報告
ほうこく

 

 

平成
へいせい

２８年
ねん

１０月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）にほっとで就労中
しゅうろうちゅう

の２５歳
さい

以下
い か

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。 

 今回
こんかい

は、男性
だんせい

１３名
めい

、女性
じょせい

７名
めい

の合
ごう

計
けい

２０名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

前回
ぜんかい

と同
おな

じく、久米川
く め が わ

ボウルにて２ゲームを行
おこな

い、その後
ご

ほっとにてお茶
ちゃ

をしながらボウリング大会
たいかい

の

表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

いました。ボウリングは大盛況
だいせいきょう

でハイスコアの方
かた

もたくさんいらっしゃいました☆ 

ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

 

 次回
じ か い

の交
こう

流会
りゅうかい

は、１２月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）１８：３０～、就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

を予定
よ て い

して

います。詳細
しょうさい

は１１月中
がつちゅう

にお知
し

らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業
さんぎょう

まつり報告
ほうこく

 

 平成
へいせい

２８年
ねん

１１月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）と１３日
にち

（日
にち

）に、小平市
こだいらし

福祉
ふ く し

会館前
かいかんまえ

にて第
だい

２８回
かい

小平市
こだいらし

産業
さんぎょう

まつりが行
おこな

われました。ほっとでも市内
し な い

各事業所
かくじぎょうしょ

の製品
せいひん

を出品
しゅっぴん

しました。お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、たくさんの方
かた

にご利用
り よ う

い

ただきました。ありがとうございました。 
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ほっと １２月
がつ

・１月
がつ

・2月
がつ

の予定
よ て い

 

≪年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のお休
やす

み≫  

平成
へいせい

２８年
ねん

１２月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）～ 平成
へいせい

２９年
ねん

１月
がつ

３日
か

（火
か

）は年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のためお休
やす

みです。 

 

☆ １２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １２月
がつ

１０日
にち

・２４日
にち

  

                   １２月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

☆  １月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １月
がつ

１４日
か

、２８日
にち

 

            １月
がつ

 ９日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

☆  ２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ２月
がつ

２５日
にち

 

                    ２月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協力
きょうりょく

お願
ね が

いします 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

合同
ごうどう

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、午後
ご ご

1時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

 

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。  

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：  １２月
がつ

１３日
にち

（火
か

）／ １月
がつ

１１日
か

（水
すい

） ／ 2 月
がつ

１４日
にち

（火
か

） 

 

また、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

１時
じ

半
はん

～３時
じ

半
はん

にほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

とさせていただきます。（時間帯
じかんたい

は変更
へんこう

になることがあります） 

併
あわ

せてご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

☆１２月
がつ

 １３日
にち

（火
か

）午前 ／２０日
にち

（火
か

）   ／２７日
にち

（火
か

） 

☆ １月
がつ

 １０日
にち

（火
か

）   ／１７日
にち

（火
か

）   ／２４日
にち

（火
か

） ／３１日
にち

（火
か

） 

☆ ２月
がつ

  ７日
にち

（火
か

）   ／１４日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

 ／２１日
にち

（火
か

） ／２８日
にち

（火
か

） 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

いで

す。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

                                 次号
じ ご う

は２月
がつ

２５日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 
 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

                     － ４ － 
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