
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

： 080-3725-4585   homepage ： http://homepage3.nifty.com/mirai ‐ kodaira/    

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

  

    平成
へいせい

２９年
ねん

２月
がつ

２５日
にち

発行
はっこう

 

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

コラム特別編
とくべつへん

～   平成
へいせい

２９年
ねん

ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

 

 

中村
なかむら

：毎年
まいとし

同
おな

じことを書
か

いていますが、今年
こ と し

も「ていねいな支援
し え ん

と相談
そうだん

」「相談
そうだん

にいらっしゃる方々
かたがた

の 

『働
はたら

きたい』に応
こた

える」支援
し え ん

センターでありたいと思
おも

っています。 

 

 前川
まえかわ

：皆
みな

さんが「充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

」を過
す

ごせるよう、どんなお手伝
て つ だ

いができるか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたい 

です。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 竹内
たけうち

：生活
せいかつ

も仕事
し ご と

も「わくわく」していけるための応援
おうえん

をします☆ 

ことし一年
いちねん

、一
いっ

緒
しょ

にがんばりましょう!(^^)!いえーーーい(^。^)y- 

 

 大野
お お の

：皆
みな

さんの側
そば

に立
た

って考
かんが

えながら、笑顔
え が お

を忘
わす

れず頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

います。 

 

 長嶋
ながしま

：よく「何事
なにごと

も３年
ねん

」というそうです。私
わたし

も、ほっとに入
にゅう

職
しょく

してから３年目
ね ん め

になります。これまで以上
いじょう

 

に皆
みな

さんと関
かか

わらせていただくことで、皆
みな

さんに安心
あんしん

していただける支援者
しえんしゃ

を目指
め ざ

していきたいと思
おも

 

います。 

 

桜井
さくらい

：支援者
しえんしゃ

として経験
けいけん

が浅
あさ

いので、日々
ひ び

勉強
べんきょう

に励
はげ

んでいきます。毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねの中
なか

で、ひとつでも多
おお

く

の経験
けいけん

をできるよう積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいきたいです。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 今本
いまもと

：皆
みな

さんが安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

できるよう、心
こころ

がけていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

 西角
にしかど

：食
た

べること、飲
の

むことが大好
だ い す

きなので「これ以上
いじょう

ふとらない！！体型
たいけい

keep
き ー ぷ

」 
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市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

＆お知
し

らせ 

 

平成
へいせい

２８年
ねん

１２月
がつ

 ５日
い つ か

（月
げつ

）～ １２月
がつ

 ９
ここの

日
か

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
いつかかん

で約
やく

３４万
まん

の売
う

り

上
あ

げとなりました。今回
こんかい

、１６名
めい

の方
かた

に販売
はんばい

実習
じっしゅう

にご参加
さ ん か

いただきました。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さ

ま、会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

びになってくださった、たくさんの皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました m(__)m 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、平成
へいせい

２９年
ねん

 ３月
がつ

 ６日
む い か

（月
げつ

）～ 3月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）、９：３０～１６：００、    

市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

入
いり

口
ぐち

特
とく

設
せつ

売
う

り場
ば

にて行
おこな

います。お忙
いそが

しい折
おり

とは思
おも

いますが、是非
ぜ ひ

足
あし

をお運
はこ

びください。 

皆
みな

さまのご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ち申
もう

しあげております(^^) 

 

 

 

             ほっと忘年会
ぼうねんかい

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２８年
ねん

１２月
がつ

２２日
にち

（木
もく

）に、ほっとに登
とう

録
ろく

している就労
しゅうろう

中
ちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

を行
おこな

いました。

開催
かいさい

場所
ば し ょ

は、おなじみの「もんじゃ焼
や

きめ組
ぐみ

 一橋
ひとつばし

学園店
がくえんてん

」にて、５３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。 

 各
かく

テーブルで自己
じ こ

紹介
しょうかい

をし、参加
さ ん か

された方
かた

の音頭
お ん ど

で元気
げ ん き

に乾杯
かんぱい

をしました！！ 

率先
そっせん

して調理
ちょうり

をしてくださる方
かた

、会話
か い わ

を楽
たの

しんでいらっしゃる方
かた

、写真
しゃしん

を撮
と

って楽
たの

しむ方
かた

など、皆
みな

さん楽
たの

し

く盛
も

り上
あ

がっていらっしゃいました♪♪  

ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、ありがとうございました m(_ _)m 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuME9RKlpUQlEA0jWU3uV7/SIG=129k9e051/EXP=1415281617/**http:/www.pref.kanagawa.jp/uploaded/image/606282.gif


ミニ交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました！！ 

ほっとでは、就労者
しゅうろうしゃ

を対象
たいしょう

にした交
こう

流
りゅう

会
かい

を年
ねん

４回
かい

企
き

画
かく

し行
おこな

っていますが、「登録者
とうろくしゃ

同士
ど う し

でもっと話
はなし

がし

たい！！」との声
こえ

が上
あ

がり、１月
がつ

２８日
にち

（土
ど

）の午後
ご ご

にはじめてのミニ交流会
こうりゅうかい

を行
おこな

いました。１２月
がつ

に行
おこな

っ

た忘年会
ぼうねんかい

のおしらせでご案内
あんない

し、参加者
さんかしゃ

は１０名
めい

（男性
だんせい

８名
めい

・女牲
じょせい

２名
めい

）でした。はじめてのことだったので

「今後
こ ん ご

どんなことをしていったらいいのか」「外
そと

にでかけてみるのもいいよね！」などざっくばらんに和気
わ き

あ

いあいな２時間
じ か ん

でした。みなさんの日
ひ

ごろの悩
なや

みなどを聞
き

いて、「こんなことしてみては」などプチアドバイ

スもありました。今回
こんかい

は試験的
しけんてき

に行
おこな

いましたが、平
へい

成
せい

２９年
ねん

度
ど

はミニ交流会
こうりゅうかい

を何
なん

回
かい

か企画
き か く

する予定
よ て い

です。 

（詳細
しょうさい

は決
き

まりましたら、改
あらた

めてお知
し

らせします。）困
こま

った時
とき

に話
はな

せる人
ひと

がいるっていいね！！という話
はなし

な

ど、小
ちい

さい集
あつ

まりですので、ぜひご参加
さ ん か

ください。 

★平
へい

成
せい

２９年
ねん

度
ど

のほっと交流会
こうりゅうかい

の予定
よ て い

です。 

 第
だい

１回
かい

全
ぜん

体
たい

会
かい

（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

を対
たい

象
しょう

）         ７月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） １１：００～１４：００  

 Ｕ―２５（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

のうち、２５歳
さい

以
い

下
か

の方
かた

が対
たい

象
しょう

） １０月
がつ

２８日
にち

（土
ど

） １３：３０～１６：００ 

第
だい

１回
かい

全
ぜん

体
たい

会
かい

（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

を対
たい

象
しょう

）        １２月中
がつちゅう

の金曜日
きんようび

  １８：００～２０：００  

女子会
じょしかい

（就労者
しゅうろうしゃ

のうち、女性
じょせい

の方
かた

が対象
たいしょう

）      ２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

（土
ど

） １３：３０～１６：００ 

 

 

合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

参加
さ ん か

報告
ほうこく

 

 

 平成
へいせい

２９年
ねん

２月
がつ

９日
ここのか

（木
もく

）にハローワーク主催
しゅさい

の多摩
た ま

地区
ち く

対象
たいしょう

の合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が、東京
とうきょう

都立
と り つ

多摩
た ま

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開
かい

発
はつ

センターにて開
かい

催
さい

されました。企業
きぎょう

３０社
しゃ

の参加
さ ん か

があり、ほっと登録者
とうろくしゃ

では５名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。

人気
に ん き

の企業
きぎょう

には３０名
めい

以上
いじょう

の応募
お う ぼ

があり、参加
さ ん か

の皆
みな

さんの「働
はたら

きたい」という強
つよ

い気持
き も

ちが伝
つた

わってくるよ

うな面接会
めんせつかい

でした。 

また、平成
へいせい

２９年
ねん

２月
がつ

２１日
にち

（火
か

）には都内
と な い

全域
ぜんいき

対象
たいしょう

の合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

が東京
とうきょう

体育館
たいいくかん

にて開
かい

催
さい

されました。企業
きぎょう

２６０社
しゃ

の参加
さ ん か

があり、ほっと登録者
とうろくしゃ

では２名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

されました。 

 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

を行
おこな

いました 

ほっとでは年
ねん

に３回
かい

、市内
し な い

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

や就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

、生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター、市
し

の 

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

の職員
しょくいん

などを対象
たいしょう

に、市内
し な い

の障害
しょうがい

のある方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

への取
と

り組
く

みや情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

・意
い

見
けん

 

交
こう

換
かん

、また、障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

の現状
げんじょう

の理解
り か い

促進
そくしん

などを目的
もくてき

として、「小平市
こだいらし

就労
しゅうろう

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

」を開催
かいさい

していま

す。毎
まい

年
とし

２月
がつ

は就
しゅう

労
ろう

中
ちゅう

の当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

のお話
はなし

を聞
き

く会
かい

として、２月
がつ

１５日
にち

（水
すい

）に発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

と、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある方
かた

それぞれ１人
ひ と り

ずつにお話
はなし

をしていただきました。職場
しょくば

での苦労話
くろうばなし

や自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がい受容
じゅよう

などについてお話
はなし

いただき、職員
しょくいん

の今後
こ ん ご

の支
し

援
えん

のあり方
かた

について考
かんが

えさせられる内
ない

容
よう

でした。 

 

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

のお知
し

らせ 

今年
こ と し

も、障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

が開催
かいさい

されます。日時
に ち じ

は、平成
へいせい

２９年
ねん

５月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

～午
ご

後
ご

３時
じ

、場所
ば し ょ

は例年
れいねん

と同
おな

じ萩山
はぎやま

グラウンドの予定
よ て い

です。これまで障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

のお知
し

らせは、愛
あい

の手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの方
かた

・

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの方
かた

には、個別
こ べ つ

にご案
あん

内
ない

されていましたが、今
こん

回
かい

より個
こ

別
べつ

のお知
し

らせはしないこと

になっています。詳
くわ

し
し

く
く

は、市
し

報
ほう

こだいら等
など

にお知
し

らせが出
で

るようですので、各
かく

自
じ

ご確
かく

認
にん

ください。今年
こ と し

も 

ほっとの職員
しょくいん

はスタッフとして参加
さ ん か

予定
よ て い

です。会
かい

場
じょう

でお会
あ

いできるのを楽
たの

しみにしています！！ 
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ほっと  ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

☆ ３月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

  

      3月
がつ

２０日
は つ か

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ４月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

 ８日
よ う か

、２２日
にち

     

☆ ５月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

１３日
にち

、２７日
にち

 

          ５月
がつ

 ３日
み っ か

（水
すい

）、４日
よ っ か

（木
もく

）、５日
い つ か

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

へのご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします 

毎月
まいつき

第
だい

２火曜日
か よ う び

の午後
ご ご

は法人内
ほうじんない

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

の間
あいだ

は、留守番
る す ば ん

 

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

といたします。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。  

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

：  ３月
がつ

１４日
じゅうよっか

（火
か

） ／ ４ 月
がつ

１１日
にち

（火
か

） ／ ５ 月
がつ

 ９
ここの

日
か

（火
か

） 

 

また、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の午前
ご ぜ ん

または午後
ご ご

、ほっと内
ない

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

を行
おこな

っています。そのため、会議中
かいぎちゅう

は留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

対応
たいおう

とし、緊急
きんきゅう

以外
い が い

のご用件
ようけん

は折
お

り返
かえ

しのお電話
で ん わ

といたします。（時間帯
じかんたい

は変更
へんこう

になることがあります） 

ほっと職員
しょくいん

会議
か い ぎ

 

 ☆３月
がつ

  ７日
な の か

（火
か

）午後
ご ご

／ １４日
じゅうよっか

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ ２１日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２８日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 

☆４月
がつ

   ４日
よ っ か

（火
か

）午後
ご ご

／ １１日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ １８日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２５日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 

☆５月
がつ

  ２
ふつ

日
か

（火
か

）午後
ご ご

／  ９
ここの

日
か

（火
か

）午前
ご ぜ ん

／ １６日
にち

（火
か

）午後
ご ご

／ ２３日
にち

（火
か

）午後
ご ご

 

３０日
にち

（火
か

）／午後
ご ご

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場
ば

所
しょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

い 

です。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

 

                                         

         次号
じ ご う

は５月
がつ

２７日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

 

 

          －４－ 
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