
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

つう  しん                                                                          

                         ２０１９年
ねん

 ５月
がつ

１７日
にち

発行
はっこう

 

       

 

 

 

 

    

    

 

 

 今年度
こんねんど

 就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと の取
と

り組
く

み 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと 

センター長
ちょう

  中村
なかむら

 真
まさ

英
ひで

 

 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は、平
へい

成
せい

１９年
ねん

４月
がつ

に開設
かいせつ

し、おかげさまで１２年
ねん

が経
た

ちました。 

関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまのご指
し

導
どう

と温
あたた

かいご支
し

援
えん

に感謝
かんしゃ

いたします。この場
ば

を借
か

りまして、厚
あつ

く御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。 

これからも、地域
ち い き

において、皆
みな

さまに『安
あん

心
しん

』『信
しん

頼
らい

』いただける「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」を目指
め ざ

し、それに少
すこ

しでも近
ちか

づけるように、今年度
こんねんど

も以下
い か

の内
ない

容
よう

に重
じゅう

点
てん

的
てき

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 

（１）相談者
そうだんしゃ

１人
ひ と り

ひとりにあった希望
き ぼ う

に対
たい

して、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

え、きめ細
こま

やかな対応
たいおう

を心
こころ

がけます。 

  →「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」にご相
そう

談
だん

いただいた方
かた

に、就労面
しゅうろうめん

だけでなく、「暮
く

らし全般
ぜんぱん

」に

かかわる支援
し え ん

を行
おこな

っていきます。相談
そうだん

される方
かた

の実情
じつじょう

や状 況
じょうきょう

に応
おう

じて市
し

役所
やくしょ

や生活
せいかつ

支援
し え ん

センターなど

の近
きん

隣
りん

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

を活用
かつよう

していただけるように提案
ていあん

するなど、利用者
りようしゃ

の方
かた

に「親身
し ん み

になった」「信頼
しんらい

され

る」支
し

援
えん

センターを目
め

指
ざ

します。また、職員
しょくいん

の『相談
そうだん

能力
のうりょく

』『就労
しゅうろう

支援力
しえんりょく

』の向上
こうじょう

を図
はか

っていきます。 

 

（２）企業
きぎょう

へ就
しゅう

労
ろう

されている方
かた

の職場
しょくば

定着
ていちゃく

訪問
ほうもん

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

にした、「ほっと交流会
こうりゅうかい

」を継続
けいぞく

して行
おこな

います。 

  →就労者
しゅうろうしゃ

の方
かた

が安
あん

心
しん

してお仕
し

事
ごと

を続
つづ

けられるように、ご本人
ほんにん

や企業
きぎょう

からの要望
ようぼう

・必要性
ひつようせい

に応
おう

じた、職場
しょくば

定着
ていちゃく

訪問
ほうもん

を行
おこな

います。訪問
ほうもん

だけで解決
かいけつ

できない項目
こうもく

は、来所
らいしょ

での相談
そうだん

などフォローアップを行
おこな

っていきます。 

     また、就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

にした「ほっと交流会
こうりゅうかい

」を、これまで年
ねん

４回
かい

行
おこな

っていますが、「ミニ交流会
こうりゅうかい

」

という、人数
にんずう

も１０名
めい

程度
て い ど

の定員制
ていいんせい

とした、新
あら

たな交
こう

流
りゅう

会
かい

もスタートしています。今年度
こんねんど

も、参加者
さんかしゃ

の話
はな

し合
あ

いの中
なか

でいろいろな企画
き か く

を考
かんが

えていきます。 

 

― １ ― 

 

 



              ２０１９年度
ね ん ど

ほっと実績
じっせき

報告
ほうこく

    

 

「ほっと」はおかげさまで開設
かいせつ

して１２年
ねん

が経
た

ちました。昨年度
さくねんど

も多
おお

くの方
かた

に支
ささ

えられ、足早
あしばや

に過
す

ぎていっ

た１年
ねん

でした。これからも少
すこ

しでも皆
みな

さまのお役
やく

にたてるよう職員
しょくいん

一同
いちどう

頑張
が ん ば

ってまいります。今後
こ ん ご

とも「ほ

っと」をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。（数字
す う じ

はいずれも、２０１９年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

現在
げんざい

のものです） 

登録
とうろく

状 況
じょうきょう

   利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

：５６５名
めい

 

（障害
しょうがい

種別
しゅべつ

） 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

         ３６名
めい

 

        愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

         ２４４名
めい

 

  精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

      ２７５名
めい

 

        その他
た

（手帳
てちょう

なし）        １０名
めい

 

就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

   ２０１８（平成
へいせい

３０）年度
ね ん ど

に「ほっと」を利用
り よ う

して就 職
しゅうしょく

された方
かた

は５４名
めい

です。 

就職先
しゅうしょくさき

職種
しょくしゅ

   事務
じ む

（補助
ほ じ ょ

）  :  ２４名
めい

  軽作業
けいさぎょう

    ： １２名
めい

  

           清掃
せいそう

          ：  ３名
めい

   調理
ちょうり

（補助
ほ じ ょ

）  ：   ４名
めい

             

その他
た

        :  １１名
めい

（倉庫
そ う こ

作業
さぎょう

、介護
か い ご

補助
ほ じ ょ

、品出
し な だ

しなど） 

実習
じっしゅう

・訓練
くんれん

参加
さ ん か

状 況
じょうきょう

 

市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

参加者
さんかしゃ

   ：４５名
めい

 

（訓練
くんれん

コース３７回
かい

、就労
しゅうろう

コース４回
かい

実施
じ っ し

） 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

実習
じっしゅう

参加者
さんかしゃ

 ：２９名
めい

 

企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

参加者
さんかしゃ

      ：３５名
めい

 

（特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームの清掃
せいそう

） 

     

 

ふらっとまるしぇ（市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

）のお知
し

らせ 

 

皆
みな

さまのご協 力
きょうりょく

のもと、昨年度
さくねんど

も市
し

役所
やくしょ

庁舎内
ちょうしゃない

での市内通所
しないつうしょ

事業所
じぎょうしょ

製品
せいひん

の販売
はんばい

（市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

）を行
おこな

うこ

とができました。今年度
こんねんど

も６月
がつ

、９月
がつ

、１２月
がつ

、３月
がつ

と、４回
かい

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しています。 

また、昨年
さくねん

から、市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

の愛称
あいしょう

が「ふらっとまるしぇ」となりました。今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いいた

します。今年度
こんねんど

の第
だい

１回
かい

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を、６月
がつ

 ３日
にち

（月
げつ

）～ ７日
にち

（金
きん

）、９：３０～１６：００にかけて行
おこな

います。今回
こんかい

もパンやクッキー、手作
て づ く

りの雑貨
ざ っ か

など、市内
し な い

の各
かく

施設
し せ つ

からたくさんの製品
せいひん

が販売
はんばい

されますので、

ぜひ皆
みな

さまお誘
さそ

い合
あ

わせの上
うえ

、ご来場
らいじょう

ください。 

 

― ２ ― 

 

市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

では、昨年度
さくねんど

も多
おお

くの課
か

からの

依頼
い ら い

をいただくことができました。 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

では、開催
かいさい

を「市報
し ほ う

こだいら」にも

定期的
ていきてき

に掲載
けいさい

していただくことで、市民
し み ん

の方
かた

か

らの認知度
に ん ち ど

も高
たか

くなってきています。 

企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

では、週
しゅう

１日
にち

半日
はんにち

からの訓練
くんれん

を受
う

け入
い

れることで、より多
おお

くのニーズに応
こた

えられ

るようになりました。 

また、実習
じっしゅう

や訓練
くんれん

に参加
さ ん か

された中
なか

から８名
めい

の

方
かた

が就 職
しゅうしょく

されました。 

  



２／２３（土
ど

）ほっと交流会
こうりゅうかい

のご報告
ほうこく

 

             ２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）に就労中
しゅうろうちゅう

の女性
じょせい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした『女子会
じょしかい

』を行
おこな

いました。

今回
こんかい

は焼
やき

きそばと、玉子
た ま ご

スープを作
つく

りました。１５名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただき、みんな

でお食事
しょくじ

をしながら、いろいろとお話
はなし

しました。ご参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年
ねん

度
ど

 ほっとの職
しょく

員
いん

体
たい

制
せい

について 

 今年
こ と し

の４月
がつ

は、職員
しょくいん

の異動
い ど う

はありませんでした。２０１９年度
ね ん ど

、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとは、 

（１） 就労
しゅうろう

支援
し え ん

コーディネーター    中村
なかむら

 ＜施設
し せ つ

長
ちょう

＞（週
しゅう

５日
にち

勤
きん

務
む

）、 草栁
くさやなぎ

 （週
しゅう

５日
にち

勤
きん

務
む

）、   

桜井
さくらい

 （週
しゅう

３日
にち

勤
きん

務
む

） 、 神成
かんなり

 （週
しゅう

２日
にち

勤
きん

務
む

） 

（２）生活
せいかつ

支援
し え ん

コーディネーター    竹内
たけうち

 （週
しゅう

５日
にち

勤
きん

務
む

） 、 鈴木
す ず き

 （週
しゅう

５日
にち

勤
きん

務
む

） 

（３）地域
ち い き

開拓
かいたく

促進
そくしん

コーディネーター  西角
にしかど

 （週
しゅう

５日
にち

勤
きん

務
む

） 

（４）企業内
きぎょうない

訓練
くんれん

指導員
しどういん

        風巻
かざまき

 （週
しゅう

３日
にち

勤
きん

務
む

） 、 深澤
ふかざわ

 （週
しゅう

２日
にち

勤
きん

務
む

） 

 計
けい

９名
めい

体
たい

制
せい

でスタートしました。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

― ３ ― 

 

気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んだ時
とき

に、試
ため

してみよう！「１０秒
びょう

呼吸法
こきゅうほう

」 

 

仕事
し ご と

をしていると、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んでしまったり、心
こころ

がモヤモヤすることがありませんか？  

そんな時
とき

に役立
や く だ

つ、リラクゼーション法
ほう

「１０秒
びょう

呼吸法
こきゅうほう

」についてご紹介
しょうかい

します。気持
き も

ちを切
き

り替
か

えたいときなどに、試
ため

してみてはいかがでしょうか？ 

 

１０秒
びょう

呼吸法
こきゅうほう

の手順
てじゅん

 

① 姿勢
し せ い

を整
ととの

える。（椅子
い す

の背
せ

もたれに軽
かる

く寄
よ

りかかる。足
あし

は少し前
まえ

にのばす。両手
りょうて

はももの上
うえ

にの

せる。顔
かお

は軽
かる

くうつむくようにする。） 

② 目
め

を閉
と

じられる人
ひと

は静
しず

かに閉
とじ

じる。 

③ 息
いき

を口
くち

からゆっくりと吐
は

く。 

④ 「１・２・３」と鼻
はな

から息
いき

を吸う。 

⑤ 「４」で息
いき

を止
と

める。 

⑥ 「５・６・７・８・９・１０」で口
くち

から息
いき

を吐
は

き出
だ

す。 

⑦ ①～⑥を１分
ぷん

～１分半
ぷんはん

ほど、自分
じ ぶ ん

のペースで繰
く

り返
かえ

しましょう。 

＜ポイント＞ 

呼吸
こきゅう

は腹式
ふくしき

呼吸
こきゅう

で行
おこな

いましょう。吸
す

うときは鼻
はな

から、吐
は

くときは口
くち

をすぼめて細
ほそ

く長
なが

く遠
とお

くへ！ 

ネガティブな気持
き も

ちやモヤモヤを遠
とお

くに吐
は

き出
だ

すイメージができるといいですね。 

 

 



           ２０１９年
ねん

度
ど

 ほっと交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせ 

 

１ページ目
め

でもご案内
あんない

しましたが、今年度
こんねんど

も、「ほっと」登録者
とうろくしゃ

で就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした、交流会
こうりゅうかい

を 

開
かい

催
さい

します。第
だい

１回目
か い め

は、全体会
ぜんたいかい

として、例
れい

年
ねん

より 1ヵ
か

月
げつ

早
はや

く、６月
がつ

２２日
にち

（土
ど

）に行
おこな

います。時間
じ か ん

は１３：

３０～１６：００の予定
よ て い

で、恒例
こうれい

（？）の「ビンゴ大会
たいかい

」のほか、お楽
たの

しみ企画
き か く

を考
かんが

え中
ちゅう

です。５月
がつ

下旬
げじゅん

ご

ろにお知
し

らせをお送
おく

りいたします。 

また、「ミニ交流会
こうりゅうかい

」を、今年
こ と し

は年
ねん

６回
かい

予定
よ て い

しています。１回目
か い め

は５月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）の午後
ご ご

に行
おこな

い、６名
めい

が

参加
さ ん か

しました。今後
こ ん ご

は、７月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）、９月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）、１１月
がつ

 ９日
か

（土
ど

）、２０２０年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

（土
ど

）、

３月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）の１４：００～１６：００にて行
おこな

います。１０名
めい

定員
ていいん

で、事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

です。詳
くわ

しくは、「ほ

っと」職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。 

 

 

 

ほっと ６月
がつ

・７月
がつ

・８月
がつ

の予定
よ て い

 

 ６月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ６月
がつ

 ８日
にち

、２２日
にち

        

 ７月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ７月
がつ

１３日
にち

、２７日
にち

 

          ７月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

（海
うみ

の日
ひ

）のためお休
やす

みをいただきます。 

 ８月
がつ

  土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ８月
がつ

１０日
か

、２４日
にち

 

              ８月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）は祝日
しゅくじつ

（山
やま

の日
ひ

）のためお休
やす

みをいただきます。 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～  開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ： 「ほっと」事務
じ む

所内
しょない

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

いで

す。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。 

                        次号
じ ご う

は８月
がつ

２４日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

    

                      － ４ －  
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