
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

        

 

 

             つうしん 

 

                        
 

 

 

         

 

 

 

 

 

コラム特別編
とくべつへん

～   令和
れ い わ

２年
ねん

ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

   

 

中村
なかむら

： 法
ほう

人
じん

の理
り

念
ねん

にある「1 人
ひ と り

ひとりの自己
じ こ

実現
じつげん

」「安心
あんしん

と希望
き ぼ う

を持
も

てる生活
せいかつ

」を、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

セン

ターほっとを利用
り よ う

する皆
みな

さまがかなえられるよう、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 竹内
たけうち

： 「困
こま

ったな」「こんなことがしたい」「悩
なや

んでます」などが気軽
き が る

に話
はな

せる、そんな応援団
おうえんだん

として今年
こ と し

もがんばります！ 

 西角
にしかど

： みなさんの「がんばりたい！！」に応
こた

えられるよう、支援
し え ん

をしていきたいと思
おも

っています。今年
こ と し

も

よろしくお願
ねが

いいたします。 

草栁
くさやなぎ

： 就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

の相談
そうだん

に来
こ

られる、相談者
そうだんしゃ

の皆
みな

さんにたくさんの笑顔
え が お

が見
み

られ、明
あか

るく毎日
まいにち

が過
す

ごせるように支援
し え ん

したいと考
かんが

えています。 

鈴木
す ず き

： ほっとに勤務
き ん む

して２年目
ね ん め

になりました。笑顔
え が お

につながる支援
し え ん

ができるように、頑張
が ん ば

っていきたいと

思
おも

います。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

桜井
さくらい

： 相談
そうだん

に来
き

てくれる方
かた

の「○○したい！」という気持
き も

ちをより具体的
ぐたいてき

にして、その未来
み ら い

に向
むか

かって自
みずか

ら行動
こうどう

したくなるような関
かか

わりができたらと思
おも

います。 

風巻
かざまき

： 令和
れ い わ

２年
ねん

、新
あたら

しい年号
ねんごう

になりました。日々
ひ び

、チャレンジし続
つづ

けている皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

ってい

きたいと思
おも

います。テニス・カーブスで健康
けんこう

作
づく

り筋力
きんりょく

アップ。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

深澤
ふかざわ

： いよいよ、東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピック！この特別
とくべつ

な年
とし

に便乗
びんじょう

して支援
し え ん

のほうも、皆
みな

さま

が元気
げ ん き

になれるように、明
あか

るく、ていねいに、応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

神成
かんなり

： ほっとに勤務
き ん む

して２年
ねん

近
ちか

くになり、市
し

役所
やくしょ

実習
じっしゅう

などで、皆
みな

さまとご一緒
いっしょ

させていただく機会
き か い

が増
ふ

え

ました。皆
みな

さまに実習
じっしゅう

して良
よ

かったと思
おも

っていただけるよう、頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います。 

－１－ 

令和
れ い わ

２年
ねん

 ２月
がつ

 ８日
にち

発行
はっこう

 

 



           市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

報告
ほうこく

＆お知
し

らせ 

 

 令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

１２月
がつ

 ２日
か

（月
げつ

）～ １２月
がつ

 ６日
か

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

い、

５日間
いつかかん

で約
やく

３７万
まん

円
えん

の売
う

り上
あ

げとなりました。市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

も「ふらっとまるしぇ」と

して認知度
に ん ち ど

も上
あ

がってきたでしょうか。今回
こんかい

もたくさんのお客
きゃく

様
さま

においでいただき

ました。本当
ほんとう

にどうもありがとうございました。 

今回
こんかい

は、JCOMさんの取材
しゅざい

があり、実習生
じっしゅうせい

がインタ

ビューに答
こた

える場面
ば め ん

もありました。参加
さ ん か

した実習生
じっしゅうせい

の方
かた

からは、「はじめは緊張
きんちょう

したが、途中
とちゅう

から楽
たの

しくなった」や「商品
しょうひん

を棚
だな

に並
なら

べるのが難
むずか

しかった」「良
よ

い経験
けいけん

になった」などのご感想
かんそう

をいただきました。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に活
い

かしていた

だけることと思
おも

います。 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、令和
れ い わ

 ２年
ねん

 ３月
がつ

 ２日
か

（月
げつ

）～ 3月
がつ

 ６日
か

（金
きん

）９：

３０～１６：００で、市
し

役
やく

所
しょ

１階
かい

入
いり

口
ぐち

特
とく

設
せつ

売
う

り場
ば

にて行
おこな

います。毎回
まいかい

各施設
かくしせつ

に

よって製作
せいさく

されたオリジナリティーのある素敵
す て き

なものをご用意
よ う い

しています。

是非
ぜ ひ

、足
あし

をお運
はこ

びください。皆
みな

さまのご来場
らいじょう

を、心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

                                     

             ほっと新年会
しんねんかい

報告
ほうこく

 

 

 令和
れ い わ

 2年
ねん

 １月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）に、ルネこだいら内
ない

の喫
きっ

茶室
さ し つ

「ハーモニー」にて、ほっとに登
とう

録
ろく

している就労
しゅうろう

中
ちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした新年会
しんねんかい

を行
おこな

いました。例年
れいねん

は忘年会
ぼうねんかい

を開
かい

催
さい

していました

が、今回
こんかい

は、ほっととしては初
はじ

めて新年会
しんねんかい

を開
かい

催
さい

し、６１名
めい

にご参加
さ ん か

いただきました。 

 参加
さ ん か

された方
かた

の音頭
お ん ど

で元気
げ ん き

に乾杯
かんぱい

し、バイキング式
しき

の食事
しょくじ

と歓談
かんだん

が始
はじ

まりまし

た。食事
しょくじ

がひととおり済
す

んだ後
あと

には、中村
なかむら

施設
し せ つ

長
ちょう

の「成人
せいじん

した方
かた

」「就労
しゅうろう

して１

年目
ね ん め

の方
かた

」への問
と

いかけに、手
て

を挙
あ

げていただいたり、また、就労
しゅうろう

の長
なが

い登録者
とうろくしゃ

さんから、就労
しゅうろう

したばかりの登録者
とうろくしゃ

さんへの激励
げきれい

の言葉
こ と ば

をかけていただいて、

大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。 

ご参加
さ ん か

いただいた方々
かたがた

には、久
ひさ

しぶりに会
あ

って会話
か い わ

を楽
たの

しんでいらっしゃる方
かた

、写真
しゃしん

を撮
と

って楽
たの

しむ方
かた

など、

それぞれに楽
たの

しく過
す

ごしていらっしゃいました。ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。参加
さ ん か

できなかった方
かた

も、来年
らいねん

は是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

くださいね！ 

 

  
 

  －２－ 

 

 



                   全国
ぜんこく

の中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

組合
くみあい

が大集結
だいしゅうけつ

！ 

  組合
くみあい

まつり in TOKYO に、ほっとが出展
しゅってん

 

 昨年
さくねん

１２月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）１９日
にち

（木
もく

）の 2日間
にちかん

、東京
とうきょう

国際
こくさい

フォーラムにて、

東京都
とうきょうと

中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

団体
だんたい

中央会
ちゅうおうかい

の主催
しゅさい

する「組合
くみあい

まつり in TOKYO」が開催
かいさい

され

ました。東京
とうきょう

や全国
ぜんこく

の中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

組合
くみあい

が集
あつ

まる大
おお

きな催
もよお

しですが、今年度
こんねんど

も、

東京
とうきょう

厚生
こうせい

信用
しんよう

組合
くみあい

様
さま

のご紹介
しょうかい

で、ほっとが出展
しゅってん

させていただきました。 

 小平市
こだいらし

役所
やくしょ

販売
はんばい

の「ふらっとまるしぇ」のように、小平
こだいら

市内
し な い

の障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

の製品
せいひん

を販売
はんばい

しました。ふだんは市
し

役所
やくしょ

の中
なか

ですが、都心
と し ん

のど真
ま

ん中
なか

での出展
しゅってん

でしたので、『小平
こだいら

』『就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと』を広
ひろ

くアピールでき

たのではないかと考
かんが

えています。 

  

     令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

 ほっと交流会
こうりゅうかい

のお知らせ 

 

ほっとでは、就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

を開
ひら

いています。ぜひご参加
さ ん か

ください。 

対象
たいしょう

の方
かた

には、およそ１ヵ月前
かげつまえ

に、ご案内
あんない

する予定
よ て い

です。 

（日
ひ

にち、時間
じ か ん

はおおよその目安
め や す

です。内容
ないよう

によって変
か

わることもあります。 

ご了 承
りょうしょう

ください。） 

 

★令和
れ い わ

 ２年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

  

 第
だい

１回
かい

全
ぜん

体
たい

会
かい

（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

を対
たい

象
しょう

）          ６月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）１１：３０～１４：００  

 Ｕ―２５（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

のうち、２５歳
さい

以
い

下
か

の方
かた

が対
たい

象
しょう

）  １０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）１４：００～１６：００ 

第
だい

２回
かい

全
ぜん

体
たい

会
かい

（就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

を対
たい

象
しょう

）         １２月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）１８：３０～２０：００  

女子会
じょしかい

（就労者
しゅうろうしゃ

のうち、女性
じょせい

の方
かた

が対象
たいしょう

） 令和
れ い わ

 ３年
ねん

 ２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）１４：００～１６：００ 

 

         令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

 ミニ交流会
こうりゅうかい

について 

 

就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

とした、ほっと登録者
とうろくしゃ

ミニ交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせです。 

これまで、奇
き

数月
すうつき

の第
だい

２土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

に定例化
ていれいか

し、年
ねん

６回
かい

開催
かいさい

していましたが、 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

は、毎回
まいかい

テーマと企画
き か く

担当
たんとう

職員
しょくいん

を決
き

め、実施
じ っ し

したいと考
かんが

えています。 

テーマごとの詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は、これから決
き

めます。アイデア募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

 

 日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

 ２年
ねん

 ５月
がつ

 ９日
か

（土
ど

） 「テーマトーク」 担当
たんとう

：桜井
さくらい

 ＊ ４月
がつ

 6 日
む い か

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

            ７月
がつ

１１日
にち

（土
ど

） 「ランチ会
かい

」   担当
たんとう

：中村
なかむら

 ＊ ６月
がつ

 １日
ついたち

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

 ９月
がつ

１２日
か

（土
ど

） 「スポーツ」   担当
たんとう

：草栁
くさやなぎ

 ＊ ８月
がつ

 3
みっ

日
か

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

           １１月
がつ

１４日
にち

（土
ど

） 「鉄道
てつどう

」      担当
たんとう

：竹内
たけうち

 ＊１０月
がつ

 １日
ついたち

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

令和
れ い わ

 ３年
ねん

 １月
がつ

 ９日
か

（土
ど

）  「お出
で

かけ」    担当
たんとう

：西角
にしかど

 ＊１２月
がつ

 １日
ついたち

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

 ３月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）  「クッキング」   担当
たんとう

：鈴木
す ず き

  ＊ ２月
がつ

 １日
ついたち

～ 受付
うけつけ

開始
か い し

！ 

 定員
ていいん

 ： 各回
かくかい

 １０名
めい

 （申込
もうしこみ

先着順
せんちゃくじゅん

）  

 場所
ば し ょ

 ： 小平市
こ だ い ら し

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと または、テーマに合
あ

わせた場所
ば し ょ

 

 参加費
さ ん か ひ

： テーマごとに違
ちが

います。詳
くわ

しくは、ほっと職
しょく

員
いん

にお尋
たず

ねください。 

－３－ 

 

 

 

 



 

ほっと就労
しゅうろう

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

を開
かい

催
さい

しました！！ 

ほっとでは年
ねん

に５回
かい

、市内
し な い

の就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

や就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

、生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

センター、市
し

の 

障
しょう

がい者
しゃ

支援課
し え ん か

の職員
しょくいん

などを対象
たいしょう

に、市内
し な い

の障
しょう

がいのある方
かた

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

への取
と

り組
く

みや情
じょう

報
ほう

共
きょう

有
ゆう

・意
い

見
けん

 

交
こう

換
かん

、また、障
しょう

がい者
しゃ

雇用
こ よ う

の現状
げんじょう

の理解
り か い

促進
そくしん

などを目的
もくてき

として、「ほっと就労
しゅうろう

支援
し え ん

連絡会
れんらくかい

」を開催
かいさい

していま

す。今年
こ と し

も就
しゅう

労
ろう

中
ちゅう

の当
とう

事
じ

者
しゃ

の方
かた

のお話
はなし

を聞
き

く会
かい

として、１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）に発達
はったつ

障
しょう

がいのある方
かた

、精神
せいしん

障
しょう

がいのある方
かた

にお話
はなし

をしていただきました。職場
しょくば

での苦労話
くろうばなし

や自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がい受容
じゅよう

などについてお話
はなし

いただ

き、職員
しょくいん

の今後
こ ん ご

の支
し

援
えん

のあり方
かた

について考
かんが

えさせられる内
ない

容
よう

でした。 

 

障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

のお知
し

らせ 

 

今年
こ と し

も、障
しょう

がい者
しゃ

運動会
うんどうかい

が開催
かいさい

されます。日時
に ち じ

は令和
れ い わ

 ２年
ねん

 ５月
がつ

１６日
にち

（土
ど

）午
ご

前
ぜん

１０時
じ

 ～ 午
ご

後
ご

３時
じ

、

場所
ば し ょ

は例年
れいねん

と同
おな

じ萩山
はぎやま

グラウンドの予定
よ て い

です。詳
くわ

しくは、市
し

報
ほう

こだいら等
など

にお知
し

らせが出
で

るようですので、各
かく

自
じ

ご確
かく

認
にん

ください。今年
こ と し

もほっとの職員
しょくいん

はスタッフとして参加
さ ん か

予定
よ て い

です。会
かい

場
じょう

でお会
あ

いできるのを楽
たの

しみに

しています！！ 

 

      

   ほっと ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

☆ ３月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１４日
か

、２８日
にち

                

      3月
がつ

２０日
か

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ４月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

１１日
にち

、２５日
にち

    

      ４月
がつ

２９日
にち

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ５月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

 ９日
か

、２３日
にち

 

          ５月
がつ

 ４日
か

（月
げつ

）、 ５日
か

（火
か

）、 ６日
か

（水
すい

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

 

               ～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場
ば

所
しょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

い 

です。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。           次号
じ ご う

は ５月
がつ

 ９日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

                        

 

 

 

 

 

 


