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  新型
しんがた

コロナウィルスは、日本
に ほ ん

での発生
はっせい

からもうすぐ１年
ねん

を迎
むか

えようとしています。１１月
がつ

に入
はい

ってもなお、さ

らなる感染者
かんせんしゃ

の拡大
かくだい

が連日
れんじつ

のニュースになっており、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

である①身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

（ソーシャ

ルディスタンス）、②マスクの着用
ちゃくよう

、③手洗
て あ ら

いや、「３密
みつ

（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）」を避
さ

けるなどの「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」が求
もと

められています。 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は、現在
げんざい

も変
か

わらず、第
だい

２・第
だい

４土
ど

曜
よう

日
び

も含
ふく

め「通常
つうじょう

どおりの開所
かいしょ

」

を行
おこな

っています。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

中
ちゅう

は、登録者
とうろくしゃ

の方
かた

が就労
しゅうろう

している企業
きぎょう

への訪問
ほうもん

は行
おこな

っていませんでしたが、

現
げん

在
ざい

は 就
しゅう

労
ろう

先
さき

企
き

業
ぎょう

のご理
り

解
かい

をいただきながら、可能
か の う

な限
かぎ

りの訪問
ほうもん

を 行
おこな

っています。現在
げんざい

はほとんどの方
かた

が

「通常
つうじょう

どおりの勤務
き ん む

」をしていますが、中
なか

には、「在宅
ざいたく

勤務
き ん む

」や「日数
にっすう

や時間
じ か ん

を減
へ

らしての出勤
しゅっきん

」が続
つづ

いている

方
かた

もおり、元
もと

通
どお

りの出
しゅっ

勤
きん

・就
しゅう

労
ろう

への不安
ふ あ ん

、生活面
せいかつめん

・将来
しょうらい

への心配
しんぱい

があるかと思
おも

います。これからも、皆
みな

さまが

『安
あん

心
しん

』『安
あん

定
てい

』して働
はたら

き続
つづ

けられるよう、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は取
と

り組
く

んでいきます。 

 

★新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」の取
と

り組
く

み 

（１）職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

（面談
めんだん

）・外出
がいしゅつ

中
ちゅう

のマスク着用
ちゃくよう

。勤務
き ん む

開始前
かいしまえ

の検温
けんおん

。 

（２）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な消毒
しょうどく

。 

    ※面談後
めんだんご

はテーブル、いす、ドアノブ、スイッチ類
るい

の消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。 

（３）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な換気
か ん き

。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのパーテーションを面談室
めんだんしつ

に設置
せ っ ち

しています。 

★ほっと来
らい

所
しょ

者
しゃ

（面
めん

談
だん

者
しゃ

）へのお願
ねが

い 

（１）マスクを着
ちゃく

用
よう

してご来
らい

所
しょ

ください。 

（２）来所
らいしょ

時
じ

の検温
けんおん

、手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 
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社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail : hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585   homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００  

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

      

 

 

 



令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

 就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

上半期
かみはんき

実績
じっせき

報告
ほうこく

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

上
かみ

半期
は ん き

（４月
がつ

～９月
がつ

）の実績
じっせき

報告
ほうこく

をいたします。（数字
す う じ

はいずれも、９月
がつ

３０日
にち

現
げん

在
ざい

です。） 

登録
とうろく

状 況
じょうきょう

         ※昨年度
さくねんど

（令和
れいわ

元
がん

年
ねん

９月
がつ

末
まつ

）との比較
ひ か く

 

利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

：
 

  ６２６名
めい

               利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

：  ６１０名
めい

 

★うち、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

の新規
し ん き

登録者
とうろくしゃ

  ２３名
めい

 

内訳
うちわけ

）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

    ３６名
めい

   内訳
うちわけ

）身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

     ３７名
めい

 

愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

       ２７３名
めい

       愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

       ２６８名
めい

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

   ３１２名
めい

       精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

   ２９５名
めい

  

    手帳
てちょう

なし               ２名
めい

      手帳
てちょう

なし           １０名
めい

 

 

   

 

 

就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

            

就 労 中
しゅうろうちゅう

の登録者
とうろくしゃ

：  ３８７名
めい

 

※昨年度
さくねんど

（令和元
れいわがん

年
ねん

９月
がつ

末
まつ

） ３９２名
めい

 

☆令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

２年９月
がつ

に「ほっと」を利用
り よ う

して就 職
しゅうしょく

された方
かた

は 

１３名
めい

です。（特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

新卒
しんそつ

１０名
めい

含
ふく

む） 

 

 

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

 

 

８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）～９月
がつ

４日
よ っ か

（金
きん

）に、小平市
こだいらし

役所本
やくしょほん

庁舎
ちょうしゃ

１階
かい

ロビ

ーにて市内
し な い

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

の製品
せいひん

販売
はんばい

を行
おこな

い、５日間
いつかかん

で約
やく

４１万円
まんえん

の売
う

り

上
あ

げがありました。販売
はんばい

実習
じっしゅう

として 1６名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

いただき、商品
しょうひん

の展示
て ん じ

、販売
はんばい

をスムーズに行
おこな

うことができました。今回
こんかい

は、新型
しんがた

コロ

ナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

より、販売
はんばい

時間
じ か ん

を 1時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

したほ

か、新
あら

たに会計
かいけい

スペースを設
もう

けました。実習
じっしゅう

に参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、会場
かいじょう

に足
あし

をお運
はこ

びくださった皆
みな

さま、ありがとうございました。 ＜出入口
で い り ぐ ち

近
ちか

くに設置
せ っ ち

した会計
かいけい

スペース＞ 

 さて、１１月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

）～１２月
がつ

４日
よ っ か

（金
きん

）にかけて、今年度
こんねんど

第
だい

２回
かい

市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を行
おこな

います。次回
じ か い

は市内
し な い

１８

施設
し せ つ

の参加
さ ん か

を予定
よ て い

しています。クリスマス製品
せいひん

やお正月
しょうがつ

製品
せいひん

といった季節
き せ つ

の製品
せいひん

も販売
はんばい

予定
よ て い

です。１０時
じ

～１５時半
じ は ん

頃
ごろ

まで行
おこな

いますので、皆
みな

さまお誘
さそ

いあわせいただき、お出
で

か

けください。なお、販売
はんばい

は就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと職員
しょくいん

とともに、ほっと登録者
とうろくしゃ

の

方
かた

が実習
じっしゅう

を行
おこな

っています。 
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職種
しょくしゅ

は事務
じ む

補助
ほ じ ょ

、清掃
せいそう

などが多
おお

いです。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

がほとんどストップしました。 

登録者
とうろくしゃ

が増
ふ

えているうち、愛
あい

の手帳
てちょう

所持者
しょじしゃ

は、ほとんどが特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

新卒
しんそつ

で就労
しゅうろう

した方
かた

です。新規
し ん き

の

相談
そうだん

、登録
とうろく

は精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

所持
し ょ じ

の方
かた

が多
おお

くなっています。 

 



 

～ 第六期
だいろっき

 小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の策定
さくてい

に向
む

けた検討
けんとう

を行
おこな

っています。～ 

 

小平市
こだいらし

では、市内
し な い

にお住
す

まいの、障害
しょうがい

のある方
かた

への取
と

り組
く

みを総合的
そうごうてき

かつ計画的
けいかくてき

に進
すす

めていくために、小平市
こだいらし

障害
しょうがい

者
しゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

と、小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

という、2 つの計画
けいかく

を策定
さくてい

しています。 

 

１．小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

という法律
ほうりつ

に基
もと

づく、市
し

の障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

です。 

平成
へいせい

２７年度
ね ん ど

から、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

までの 6年間
ねんかん

の期間
き か ん

があります。 

２．小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

という法律
ほうりつ

に基
もと

づく、事業
じぎょう

計画
けいかく

です。 

こちらは平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

から、令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

までの３年間
ねんかん

の期間
き か ん

があります。 

似
に

たような 2 つの福祉
ふ く し

計画
けいかく

があり、ちょっとややこしいですが、今年度
こんねんど

（令和
れ い わ

２年度
ね ん ど

）は、第
だい

五
ご

期
き

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

策定
さくてい

の最後
さ い ご

の年
とし

にあたります。このため、これまでの３年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
らいねんど

（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

）からの新
あたら

しい障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

（第六期
だいろっき

）を作
つく

るための検討
けんとう

をしています。 

 

具体的
ぐたいてき

には、第六期
だいろっき

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

検討
けんとう

委員会
いいんかい

という集
あつ

まり（会議
か い ぎ

）があります。この委員会
いいんかい

は、市内
し な い

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

に関係
かんけい

する機関
き か ん

や、市民
し み ん

などで構成
こうせい

されており、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっとも委員
い い ん

としてかかわっています。 

今年度
こんねんど

の委員会
いいんかい

は年
ねん

５回
かい

開催
かいさい

される予定
よ て い

です。（６月
がつ

、８月
がつ

、9月
がつ

、１０月
がつ

、令和
れ い わ

３年
ねん

１月
がつ

、の５回
かい

です。） 

第
だい

五
ご

期
き

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

では、（１）健康
けんこう

で快適
かいてき

・自由
じ ゆ う

で自立
じ り つ

した生活
せいかつ

の実現
じつげん

、（２）ともに生
い

き、暮
く

らし支
ささえ

えあう共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくり、という 2 つの基本
き ほ ん

理念
り ね ん

のもと、①生活
せいかつ

支援
し え ん

の推進
すいしん

、②生活
せいかつ

環境
かんきょう

の整備
せ い び

、③教育
きょういく

・発達
はったつ

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

、④雇用
こ よ う

・就労
しゅうろう

の拡
かく

大
だい

、⑤広報
こうほう

・啓発
けいはつ

活動
かつどう

の推進
すいしん

、という 5 つの施策
せ さ く

が制定
せいてい

されました。今年度
こんねんど

の検討
けんとう

委員会
いいんかい

では、この計画
けいかく

の振
ふ

り返
かえ

りと見直
み な お

しを行
おこな

い、より良
よ

い福祉
ふ く し

計画作
けいかくづく

りに向
む

けて取
と

り組
く

んでいます。 

 

※第六期
だいろっき

小平市
こだいらし

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

は、令和
れ い わ

３年
ねん

３月
がつ

ごろ最終
さいしゅう

決定
けってい

される予定
よ て い

です。新
あたら

しい計
けい

画
かく

ができましたら、 

「ほっと通信
つうしん

」でもお知
し

らせします。 

 

       ほっと交流会
こうりゅうかい

（U-25）報告
ほうこく

 

 

１０月
がつ

２４日
にち

（土
ど

）、就 労 中
しゅうろうちゅう

の２５歳
さい

以下
い か

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

をほっとにて行
おこな

い、男性
だんせい

１０名
めい

、女性
じょせい

３名
めい

の合
ごう

計
けい

１３名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただきました。今回
こんかい

は、６～７名
めい

のグループ２つに分
わ

かれて、それぞれ卓球
たっきゅう

と

ボッチャを楽
たの

しみ、その後
あと

は、お茶
ちゃ

を飲
の

みながら、近況
きんきょう

や休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

をお互
たが

いに報告
ほうこく

しあいました。ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 



次回
じ か い

の交
こう

流会
りゅうかい

は、令和
れ い わ

３年
ねん

２月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）、女子会
じょしかい

を

予定
よ て い

しています。詳細
しょうさい

は１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ころ

にお知
し

らせします。

なお、毎
まい

年
とし

１２月
がつ

に開
かい

催
さい

していました、就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

全員
ぜんいん

を対象
たいしょう

とした忘年会
ぼうねんかい

は、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

といたします。楽
たの

しみにしていた方
かた

には申
もう

し 

訳
わけ

ありませんが、毎
まい

年
とし

６０人
にん

くらいの方
かた

が参加
さ ん か

している

交流会
こうりゅうかい

ですので、ご理解
り か い

ください。 

 

           令和
れ い わ

２年
ねん

度
ど

 ミニ交流会
こうりゅうかい

について 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

していた「ミニ交流会
こうりゅうかい

」を、１１月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）より再開
さいかい

しまし

た。今後
こ ん ご

は、令和
れ い わ

３年
ねん

１月
がつ

９日
ここのか

（土
ど

）、３月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）に行
おこな

う予定
よ て い

です。１０名
めい

定員
ていいん

で、事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

です。詳
くわ

し

くは、「ほっと」職員
しょくいん

にお尋
たず

ねください。 

 

 

 

ほっと １２月
がつ

・１月
がつ

・2月
がつ

の予定
よ て い

 

➢ １２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 １２月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

  

➢  １月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  １月
がつ

 ９日
ここのか

、２３日
にち

 

        １月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

➢  ２月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

  ２月
がつ

１３日
にち

、２７日
にち

 

    ２月
がつ

１１日
にち

（木
もく

）、２３日
にち

（火
か

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みです。 

≪年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のお休
やす

み≫  

令和
れ い わ

２年
ねん

１２月
がつ

２９日
にち

（火
か

）～ 令和
れ い わ

３年
ねん

 １月
がつ

 ３日
み っ か

（日
にち

）は年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

のためお休
やす

みです。 

 

～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場所
ば し ょ

   ：「ほっと」事務
じ む

所内
しょない

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と、使
つか

い分
わ

けていただければ 

幸
さいわ

いです。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。                                 

次号
じ ご う

は２月
がつ

１３日
にち

頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。

 

                     － ４ － 

 

 

 

 


