
社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 未来
みらい

  小平市
こだいらし

障 害 者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

センター ほっと 

「ほっと」は、ほっ・・と安心
あんしん

して相談
そうだん

できて、多
おお

くの人
ひと

が旅立
た び だ

てる（発
ほっ

途
と

）ように、 

ＨＯＴな就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターを目指
め ざ

します！！ 

住所
じゅうしょ

：〒187-0001 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

大沼町
おおぬまちょう

2－１－3 

電話
で ん わ

／ＦＡＸ：042-316-9078    e-mail :hot-mirai@mbe.nifty.com 

固定
こ て い

携帯
けいたい

電話
で ん わ

：080-3725-4585  homepage：http://mirai.no.coocan.jp 

開所
かいしょ

日
び

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

   午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

７：００ 

第
だい

２、第
だい

４土曜日
ど よ う び

  午前
ご ぜ ん

１２：００～午後
ご ご

５：００ 

休
やす

み ： 第
だい

１、第
だい

３、第
だい

５土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

        

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

 ２月
がつ

１２日
にち

発行
はっこう

 

            つ う し ん 

 

 

 

    

 

         

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に関
かん

する 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと」の現在
げんざい

の対応
たいおう

について 

  新型
しんがた

コロナウィルスが発生
はっせい

してから、もう２年
ねん

が経過
け い か

してしまいました。年始
ね ん し

の爆発的
ばくはつてき

な感染
かんせん

拡大
かくだい

を受
う

け

て、１月
がつ

にまん延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

が再発
さいはつ

令
れい

され、新型
しんがた

コロナウィルス感染者
かんせんしゃ

の拡大
かくだい

がいまも連日
れんじつ

のニュー

スになっています。感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

である①身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

（ソーシャルディスタンス）、②マスク

の着用
ちゃくよう

、③手洗
て あ ら

いや、「３密
みつ

（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）」を避
さ

けるなどの対応
たいおう

が引
ひ

き続
つづ

き求
もと

められています。 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は、現在
げんざい

も変
か

わらず、第
だい

２・第
だい

４土
ど

曜
よう

日
び

も含
ふく

め「通常
つうじょう

どおりの開所
かいしょ

」

を行
おこな

っています。今回
こんかい

のまん延防止
えんぼうし

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

の再発
さいはつ

令
れい

では、飲食店
いんしょくてん

への時短
じ た ん

営業
えいぎょう

要請
ようせい

はあるものの、

「経済
けいざい

活動
かつどう

は止
と

めない」という政府
せ い ふ

の方針
ほうしん

もあり、「在宅
ざいたく

勤務
き ん む

」や「日数
にっすう

や時間
じ か ん

を減
へ

らしての出勤
しゅっきん

」に移行
い こ う

した方
かた

は少
すく

なく、ほとんどの方
かた

が「通常
つうじょう

どおりの勤務
き ん む

」となっているようです。登録者
とうろくしゃ

の方
かた

が就労
しゅうろう

してい

る企業
きぎょう

への訪問
ほうもん

は、「不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の用事
よ う じ

」とみなされることが多
おお

く、なかなかできないのが現状
げんじょう

です。 

また、中
なか

には、「在宅
ざいたく

勤務
き ん む

」や「日数
にっすう

や時間
じ か ん

を減
へ

らしての出勤
しゅっきん

」が続
つづ

いている方
かた

もおり、元
もと

通
どお

りの出
しゅっ

勤
きん

・

就
しゅう

労
ろう

への不安
ふ あ ん

、生活面
せいかつめん

・将来
しょうらい

への心配
しんぱい

があるかと思
おも

います。これからも、皆
みな

さまが『安
あん

心
しん

』『安
あん

定
てい

』して働
はたら

き続
つづ

けられるよう、「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は取
と

り組
く

んでいきます。 

 

★新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」の取
と

り組
く

み 

（１）職員
しょくいん

の業務
ぎょうむ

（面談
めんだん

）・外出
がいしゅつ

中
ちゅう

のマスク着用
ちゃくよう

。勤務
き ん む

開始前
かいしまえ

の検温
けんおん

。 

（２）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な消毒
しょうどく

。 

    ※面談後
めんだんご

はテーブル、いす、ドアノブ、スイッチ類
るい

の消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。 

（３）事務所
じ む し ょ

・面談室
めんだんしつ

の定期的
ていきてき

な換気
か ん き

。  ほっと面談室
めんだんしつ

に空気
く う き

清浄機
せいじょうき

を設置
せ っ ち

しました。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためのパーテーションを面談室
めんだんしつ

に設置
せ っ ち

しています。 

★ほっと来
らい

所
しょ

者
しゃ

（面
めん

談
だん

者
しゃ

）へのお願
ねが

い 

（１）マスクを着
ちゃく

用
よう

してご来
らい

所
しょ

ください。 

（２）来所
らいしょ

時
じ

の検温
けんおん

、手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

－１－ 

 



    令和
れ い わ

４年
ねん

 ほっと職員
しょくいん

の抱負
ほ う ふ

   

 

中村
なかむら

： 法
ほう

人
じん

の理
り

念
ねん

にある「1 人
ひ と り

ひとりの自己
じ こ

実現
じつげん

」「安心
あんしん

と希望
き ぼ う

を持
も

てる生活
せいかつ

」を、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センタ

ーほっとを利用
り よ う

する皆
みな

さまがかなえられるよう、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 竹内
たけうち

： 想像
そうぞう

を超
こ

える大変
たいへん

な１年
ねん

でしたが、「明
あか

るく、前向
ま え む

きに乗
の

り越
こ

えましょう」。どんなことでも相談
そうだん

でき

るよう、いつでもご連絡
れんらく

お待
ま

ちしていまーす。 

 西角
にしかど

： みなさんが「健康
けんこう

で、楽
たの

しいことの多
おお

い１年
ねん

になりますように」応援
おうえん

していきたいと思
おも

っています。 

草栁
くさやなぎ

： 相談
そうだん

に来
こ

られる方々
かたがた

に、多
おお

くの笑顔
え が お

がみられ、明
あか

るく毎日
まいにち

が過
す

ごせるように支援
し え ん

しながら、共
とも

に喜
よろこ

びたいと思
おも

います。 

髙
たか

橋
はし

： 大変
たいへん

な時期
じ き

が続
つづ

きますが、皆
みな

さまの理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

や生活
せいかつ

に近
ちか

づけるよう、支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。 

風巻
かざまき

： 今年
こ と し

こそコロナが終息
しゅうそく

し、皆
みな

さんとたくさん会
あ

えると良
よ

いですね。皆
みな

さんの思
おも

いをしっかり受
う

け止
と

め、支援
し え ん

していけるよう努
つと

めたいと思
おも

います。 

深澤
ふかざわ

： ほっとに、相談
そうだん

に来
こ

られる皆
みな

さまが安心
あんしん

して就労
しゅうろう

を目指
め ざ

せるよう、応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

神成
かんなり

： 昨年
さくねん

の抱負
ほ う ふ

だった「うっかりミスをしないように、よく確認
かくにん

する。」は少
すこ

し向上
こうじょう

できた気
き

がします。

今年
こ と し

も、皆
みな

さんの就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をお手伝
て つ だ

いできればと思
おも

っています。 

 

職員
しょくいん

の入
にゅう

退職
たいしょく

のお知
し

らせ 

「就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと」は、職
しょく

員
いん

１０名
めい

（週
しゅう

5
いつ

日
か

勤
きん

務
む

・６名
めい

、週
しゅう

３
みっ

日
か

勤
きん

務
む

・２名
めい

、週
しゅう

２
ふつ

日
か

勤
きん

務
む

・２名
めい

）体
たい

制
せい

で業務
ぎょうむ

を行
おこな

ってきましたが、職員
しょくいん

２名
めい

が退職
たいしょく

することになり、そして１月
がつ

１７日付
にちづけ

で新
あら

たに

職員
しょくいん

２名
めい

を迎
むか

えました。 

 

＜退職
たいしょく

＞ 

桜井
さくらい

： 私 事
わたくしごと

で申し訳
もう  わけ

ありませんが、３月
  がつ

末
まつ

ごろに出産
しゅっさん

予定
よ て い

のため、２月
 が つ

７日付
なのかづけ

で退職
たいしょく

することとなり

ました。忙しく
いそが

大変
たいへん

な中
なか

、面談
めんだん

に来て
き  

いただいたり、無知
む ち

な私
わたし

にたくさんアドバイスをしていただ

いたりと「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」でいっぱいです。本当
ほんとう

にお世話
せ わ

になりました。ありがとうございまし

た。またどこかでお会い
 あ  

したときはぜひ、ご挨拶
 あいさつ

させてください。 

鈴木
す ず き

： この度
たび

、私 事
わたくしごと

で退職
たいしょく

することになりました。3年間
ねんかん

ではありましたが、皆
みな

さまと交流
こうりゅう

ができ楽
たの

し 

い時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことができました。ありがとうございました。皆
みな

さまのご活躍
   かつやく

を見守って
み ま も    

います。   

 

＜入
にゅう

職
しょく

＞ 

金
かね

垣
がき

： 金
かね

垣
がき

 智
とも

幸
ゆき

と申します
もう

。気持ち
き も  

を新た
あ ら  

に頑張りたい
がんば

と思います
おも

。よろしくお願い
ねが

いたします。 

辻
つじ

 ： 辻
つじ

  江
え

美子
み こ

と申
もう

します。この業種
ぎょうしゅ

の経験
けいけん

はありませんので、教
おし

えていただくことが多
おお

いかと思
おも

い 

  ますが、早
はや

く仕事
し ご と

を理解
り か い

し、少
すこ

しでもお役
やく

に立
た

てるようになれればと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

 

  いいたします。 

 

 

－２－  

 



市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

「ふらっとまるしぇ」報告
ほうこく

＆ご案内
あんない

  

令和
れ い わ

３年
ねん

１１月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～１２月
がつ

 ３
みっ

日
か

（金
きん

）にかけて市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

を開
かい

催
さい

しました。例年
れいねん

ですと年
ねん

に

４回
かい

開催
かいさい

している「ふらっとまるしぇ」ですが、新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で１年
ねん

ぶりの開催
かいさい

となりまし

た。おなじみの手作
て づ く

りクッキーやパンのほか、クリスマスやお正月
しょうがつ

などの季節
き せ つ

商品
しょうひん

など、多
おお

くの製
せい

品
ひん

が並
なら

びました。参加
さ ん か

してくださった実習生
じっしゅうせい

の皆
みな

さんも、「いらっしゃいませ」とお客
きゃく

さんに声
こえ

かけしたり、レジ

で会計
かいけい

したり、実習
じっしゅう

に励
はげ

んでいました。たくさんのお客
きゃく

様
さま

にお越
こ

しいただき、今回
こんかい

は５日間
いつかかん

で約
やく

５８万
まん

円
えん

の売
う

り上
あ

げとなりました。感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

次回
じ か い

の市
し

役所
やくしょ

販売
はんばい

は、令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）～３月
がつ

 ４日
よ っ か

（金
きん

）で開催
かいさい

し、市内
し な い

１７施設
し せ つ

が参加
さ ん か

を予定
よ て い

しています。各施設
かくしせつ

おすすめの製品
せいひん

が勢
せい

ぞろいです。今回
こんかい

も、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

として、

販売
はんばい

時間
じ か ん

を午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ふん

とします。ご了 承
りょうしょう

ください。 

                                      

        ほっと交流会
こうりゅうかい

（U－2１）報告
ほうこく

 

１１月
がつ

２７日
にち

（土
ど

）、就労中
しゅうろうちゅう

の２１歳
さい

以下
い か

の方
かた

（今
こん

年
ねん

度
ど

２２歳
さい

になる方
かた

も含
ふく

む）を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

がほっとにて行
おこな

われ、４名
めい

が参加
さ ん か

されました。「スポーツの秋
あき

」というテー

マで、卓
たっ

球
きゅう

とボッチャ、ミニボウリングをしました。その後
ご

は、近況
きんきょう

報告
ほうこく

をしました。

参加者
さんかしゃ

の皆さん
みな     

が同じ
おな  

学校
がっこう

出身
しゅっしん

ということで盛り上がりました
も  あ      

。 

 

ほっとミニ交流会
こうりゅうかい

報告
ほうこく

とご案内
あんない

 

「オセロ大会
たいかい

」「椅子
い す

にすわってできる簡単
かんたん

ＹＯＧＡ
ヨ ガ

」 

  就労
しゅうろう

中
ちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたミニ交流会
こうりゅうかい

は、令和
れ い わ

３年
ねん

１１月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）は「オセロ大会
たいかい

」、今年
こ と し

１月
  がつ

８日
よ う か

（土
ど

）には「椅子
い す

にすわってできる

簡単
かんたん

ＹＯＧＡ
ヨ ガ

」を行
おこな

いました。ご参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さま、どうもありがとうございました。 

＜ミニ交流会
こうりゅうかい

「音楽
おんがく

 ～私
わたし

の好き
す  

な 1 曲
きょく

～ 」のご案内
  あんない

＞ 

就労中
しゅうろうちゅう

の方
かた

を対象
たいしょう

としたほっと登録者
とうろくしゃ

ミニ交流会
こうりゅうかい

のお知
し

らせです。それぞれのお気に入り
 き  い  

の１曲
  きょく

を、

参加
さ ん か

する皆さん
みな    

で聴きます
き    

。ご自分
  じぶん

で演奏
えんそう

してもかまいません。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

日時
に ち じ

 ： 令和
れ い わ

４年
ねん

３月
がつ

１２日
にち

（土
ど

） 定員
ていいん

１０名
めい

 （申込
もうしこみ

先 着 順
せんちゃくじゅん

）     担当
たんとう

：神成
かんなり

  

申込
もうしこ

み： 現在
げんざい

受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

です。ご自分
じ ぶ ん

が紹介
しょうかい

したい曲名
きょくめい

と、演奏
えんそう

する場合
ば あ い

は楽器
が っ き

も教えて
おし    

ください。 

場所
ば し ょ

 ： 小平市
こだいらし

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターほっと 

参加費
さ ん か ひ

： 700円
えん

。当日
とうじつ

受付
うけつけ

にてお支払い
しはら   

ください。 

－３－ 

 

 

 

 

 

 



 

     令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 ほっと交流会
こうりゅうかい

について 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

で今年度
こんねんど

はほとんど開催
かいさい

できなかった就労中
しゅうろうちゅう

の    

方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

ですが、令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

は対
たい

象
しょう

者
しゃ

を変
へん

更
こう

し、年
ねん

３回
かい

行
おこな

う予
よ

定
てい

です。 

対象
たいしょう

の方
かた

には、およそ１ヵ月前
かげつまえ

に詳細
しょうさい

をご案内
あんない

する予定
よ て い

です。 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。 

 

（日
ひ

にち、時間
じ か ん

はおおよその目安
め や す

です。内容
ないよう

によって変
か

わることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。） 

★令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

・ほっと交流会
こうりゅうかい

予定
よ て い

  

 第
だい

１回
かい

 ※２６歳
さい

～３５歳
さい

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

    ６月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

  

 第
だい

２回
かい

 ※２５歳
さい

以
い

下
か

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

     １０月
がつ

２２日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

第
だい

３回
かい

 ※３６歳
さい

以上
いじょう

の就
しゅう

労
ろう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

  令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） 午後
ご ご

２時
じ

～４時
じ

 

            

 

 

     ほっと ３月
がつ

・４月
がつ

・５月
がつ

の予定
よ て い

 

☆ ３月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ３月
がつ

１２日
にち

、２６日
にち

                

 ３月
がつ

２１日
にち

（月
げつ

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ４月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ４月
がつ

 ９
ここの

日
か

、２３日
にち

    

      ４月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

☆ ５月
がつ

 土曜
ど よ う

開所
かいしょ

 ５月
がつ

１４
じゅうよっ

日
か

、２８日
にち

 

          ５月
がつ

 ３
みっ

日
か

（火
か

）、 ４
よっ

日
か

（水
すい

）、 ５
いつ

日
か

（木
もく

）は祝日
しゅくじつ

のためお休
やす

みをいただきます。 

 

            ～ほっと交流
こうりゅう

スペース～ 

開所
かいしょ

日
び

  ：平日
へいじつ

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 午後
ご ご

５時
じ

～７時
じ

 

場
ば

所
しょ

   ：「ほっと」隣
となり

の部屋
へ や

 

☆火
か

曜日
よ う び

・木
もく

曜日
よ う び

は職員
しょくいん

が交流
こうりゅう

スペースにいます。 

☆利用
り よ う

に関
かん

しては「ほっと」登録者
とうろくしゃ

の方
かた

で、交流室
こうりゅうしつ

利用
り よ う

の面談
めんだん

を行
おこな

った方
かた

とさせていただきます。 

☆具体的
ぐたいてき

な相談
そうだん

は「ほっと」で、それ以外
い が い

のお話
はなし

や息抜
い き ぬ

きは交流室
こうりゅうしつ

で…と使
つか

い分
わ

けていただければ幸
さいわ

い 

です。用途
よ う と

に合
あ

わせてご活用
かつよう

ください。           次号
じ ご う

は ５月
がつ

１４日頃
ごろ

発行
はっこう

予定
よ て い

です。 

 

小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター ほっと は・・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 未来
み ら い

が、小平市
こだいらし

との「小平市
こだいらし

障害者
しょうがいしゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

業務
ぎょうむ

委託
い た く

契約
けいやく

」に基
もと

づいて 

管理
か ん り

・運営
うんえい

を行
おこ

なっています。 

 

            ―４― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


